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《菜穗子》是由日本小说家堀辰雄所创作的代表作之一，为其生前发表的最后一部长篇
小说。小说分为榆树之家及菜穗子两大章节，在榆之家中描述著名叫三村菜穗子的女性
在与上班族黑川圭介结婚后，读著由母亲三村夫人所写的手记，并感觉自己内心受到母
亲的手记所影响。

少女菜穗子目睹母亲的爱情悲剧，匆匆选择了沉闷而无爱的婚姻，然而她不堪忍受情感
的荒芜，终于以养病为名逃离冰冷的家，住进深山中的疗养院。童年时期的玩伴和游移
不定的丈夫先后探望，让在静养中的中菜穗子开始思索，并慢慢有了些新的想法：即便
人生是孤独的，也不应该消极逃避。

作者介绍: 

辰雄，日本著名作家。1904年生于东京，是芥川龙之介的得意弟子。1930年以小说《
神圣家族》登上文坛。1938年以自身经历为基础创作小说《起风了》。1941年小说《
菜穗子》获中央公论文艺奖。代表作有《神圣家族》《美丽村庄》《起风了》《菜穗子
》等。他擅长以细腻笔触描绘人 物纤细敏感的内心感受，作品氛围哀婉缠绵。

译者简介：

小岩井，译者，豆瓣超人气作者，日语老师。

平生三好：猫、酒、诗

著有畅销书《我依然爱你，我只是不喜欢你了》《孤独这种病，遇见你就好了》。
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爱情

日本文学

日本小说

好书，值得一读

评论

日本这些情感与婚姻，人生选择与幸福的探讨，竟然在100年前已经有如今时代的特征
了，真的惊讶日本人内心的纠结与压抑。

-----------------------------
为啥子我读不懂呢？

-----------------------------
对情感的描写真是无比细腻，很惊讶那个时候写出的东西能引起我的共鸣

-----------------------------
嗯，和《起风了》一样，都挺一般的，关于疗养院的故事，还是喜欢托马斯·曼的《特
里斯坦》~

-----------------------------
菜穗子说“从来没有为那件事烦恼过、痛苦过”究竟是什么意思呢？我始终没有理解她
和母亲之间的隔阂。

-----------------------------
上半部《榆树之家》明明那么吸引人读下去，下半部《菜穗子》却又像《起风了》一样
无聊，病恹恹的，不知所云。

-----------------------------
总是这样，先是直面自己的悲惨，然后一遍又一遍蹉跎地在原地踏步。



-----------------------------
受不了日本人的这种书，读起来太压抑太郁闷了……

-----------------------------
生而孤独，人类的习惯，是带有欺骗性的。什么才是我们在这个世上真实存在的样子？
活在他人眼里的样子，还是自己脑袋中的样子？究竟哪个是假象，还是说这都是同一个
真实的自己？

-----------------------------
作者对感情的刻画真的好细腻～每个人都有自己的想法，却又不能全部表述给对方，故
而阴差阳错。但是“真实想法”这种东西，连自己都说不清是“
真实”还是“一时”，又怎么与他人分享呢。PS：懦弱的妈宝男绝对不能嫁！！！

-----------------------------
三星半。又是山间疗养院，好压抑…

-----------------------------
坐在西西弗的书店里，一个多小时的时间吧，可能读之前就熟悉宫崎骏的电影，所以会
代入观影时的情感，书中弥漫了一种哀伤的气息，东方人果然没有西方的那种直接了断
，但是这种口是心非，略带折磨的压抑真的是成就了日本文学。

-----------------------------
日式的哀与伤，人，生而孤独。平淡且有力量。

-----------------------------
我太爱作者了。太爱了。
“可是他告诉我们，人到世上来，是艰难而孤单。一个个的人在世上好似园里的那些并
排着的树。枝枝叶叶也许有些呼应吧，但是它们的根，它们盘结在地下摄取营养的根却
各不相干，又沉静，又孤单。人每每为了无谓的喧嚣，忘却生命的根蒂，不能在寂寞中
、在对于草木鸟兽（它们和我们一样都是生物）的观察中体验一些生的意义，只在人生
的表面上永远往下滑过去。这样，自然无所谓艰难，也无所谓孤单，只是隐瞒和欺骗。
”

-----------------------------
还好吧



-----------------------------
几个版本中只有北京联合出版社的有腰封。现在拆封一本书的第一个动作就是拿掉腰封
然后扔进垃圾桶。和俳句一样，淡泊且不存在所谓的余味。只有菜穗子的苦闷具有超脱
意义，是一层纱，蒙住多少女人面目的一层纱。以及菜穗子被众人讨厌的眼神，正是这
层纱存在的原因。无聊脆弱，但始终不可拂去。

-----------------------------
母亲去世后，故事开始展开。菜穗子住疗养院，之后都筑明去医院探望阿叶母女，让我
想到太宰治以及他的作品==》生命的无意义感，无所适从，无处可去。从一个个的人物
身上都能看到自己的身影。可人生是虚无的。

-----------------------------
哀伤 力量

-----------------------------
封面真是非常清爽，不过内容真是致郁又忧愁。全书最惆怅的大概是最后菜穗子从疗养
院坐火车溜回东京见丈夫，这是孤独的人最后的罗曼情结啊……

-----------------------------
源于高中看的电影，不算很喜欢，却有种情愫在里面，说不出，文艺中的苦闷啊

-----------------------------
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书评

对堀辰雄的兴趣，源自宫崎骏和芥川龙之介。前者用带有很强烈的所谓“堀辰雄式”风
格作品《起风了》，终结自己的创作生涯，并坚称堀辰雄是自己心目中的“大师“；而
后者，则是堀辰雄的导师。
《菜穗子》是个不长的故事，由两部分组成：“榆树之家”和“菜穗子”。“榆树之家
...  

-----------------------------
对宫崎骏的《起风了》钟爱有加，而打动我的却是其中身患重病，为爱付出的菜穂子，
很想走进她的内心深处。堀辰雄的这本书让我从不同角度看到了人们内心的世界，细腻
的笔端让每一个微小的细节，每一个情绪的表达都深入人心，让我不禁反观自己的内心
又是怎样的，真实的自己是怎样...  
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-----------------------------
两代人 ——《菜穗子》，走出去
菜穗子这个名字，被揉合入堀辰雄先生的另外一本小说《起风了》，变身成为年年都要
出一部收山之作的老头宫崎骏的典藏作品之后，才大约被中国读者熟悉吧，因而南海出
版公司抓住这一契机引进推介这位芥川龙之介唯一弟子的哀愁，就变得和时宜多了—...  

-----------------------------

-----------------------------
看完小说起风了很长时间才看的菜穗子 堀辰雄的描写是一绝 景色 行动 神情 心理
如出一辙 用文字编织成一张网 慢慢笼罩 收紧 嵌入每一行视线 读到的只有孤独
在四处冲撞却无法突破的内心不断膨胀 压抑的是自己 起风了和菜穗子
是能让人在郁闷的时候读来平静 平静的时候读...  

-----------------------------

-----------------------------
《菜穗子》内容大致分为两部分，一部分是自己的少女时代，一部分是自己的人妻时代
。
在少女时代的时候，内心暗恋森先生，但是无疾而终，年少的暗恋大约都是苦涩美好的
，但是菜穗子为了逃避内心的想法，决定嫁人，母亲并不同意，直觉让母亲觉得女儿并
不会幸福。所以，当人生自暴...  

-----------------------------

-----------------------------
孤独的人 总在寻找 走过半生路 才明白自己的心声 找到新生 不晚 在今生 我们总是孤独
总是行走 总在寻找内心 我们无法选择出生的家庭 家人的命运 而自己的人生
我们可以选择 我们不必要因为一些阴影 就去逃离 甚至是盲目的逃离 我们最好
直面那些让我们害怕的所有 走过害怕 你...  

-----------------------------
85页
不管怎样，我这个人啊，对那种身上没有一丁点孤独气息的人，完全不知道该如何打交
道…… 88页
圭介生来就不是会漫无目的地追寻着意中人的幻影，独自在街头徘徊的男人。 89页
山里，秋高气爽的日子开始了。疗养院的四周，无论哪个方向都有阳光充足的山坡。菜



穂子每天必定一...  

-----------------------------
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