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★带你领略一字千金的汉代诗歌之美，生动再现汉末乱世的离愁与相思

★在这里，一首诗就是一个故事

===================

本书是著名诗人流沙河先生年逾八旬倾注心血所作的古典文学普及新著。成都开讲《诗
经》大受欢迎之
后，流沙河先生紧接着开坛讲授《古诗十九首》，依然反响热烈，后辑录成书。

《古诗十九首》是中华文化经典作品，在文学史上有着重要地位，被誉为“五言之冠冕
”。流沙河先生以其深厚的古文字和诗歌研究功底，对字句追根溯源，给出全新角度的
解读，复原诗歌背后的故事，让读者看到汉末社会的世事人情，栩栩如生，犹在眼前。

这是一本在趣味中轻松读懂《古诗十九首》的大家普及文本，言辞雅俗兼具，幽默风趣
，无疑是青少年、文学爱好者了解中国古典诗歌的上佳选本。

作者介绍: 

流沙河，诗人，编辑，学者。原名余勋坦，四川金堂人，生于一九三一年，幼习古文，
做文言文，十七岁发表新文学作品。毕业于四川大学农业化学系，在一九五七年的“反
右”运动中，因《草木篇》被点名而落草，“劳动改造”二十年。一九七九年调回四川
省文联，任《星星》诗刊编辑。一九八五年起专职写作，出版有《流沙河诗话》《白鱼
解字》《庄子现代版》等著作多种。
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标签

古诗十九首

流沙河

文学

诗歌

好书，值得一读

我想读这本书

诗

因为喜欢书，所以想看看！

评论

祝老先生长寿，可以一直写下去，期待写汉乐府，建安诗歌，四杰十才子韩柳郊寒岛瘦
元白李杜小李杜，花间派，豪放婉约词

-----------------------------
大爱古诗十九首，流沙河老师讲得也好

-----------------------------
作为一本通俗读物已经很棒了。
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-----------------------------
边读这本书边把《古诗十九首》抄了一遍。虽然隔着悠悠千载，可是从这些质朴的诗歌
里依然能感受到汉朝人的真情实感，真是可爱啊！已经八十多岁的流沙河一边释义，一
边也解几个字、说几个常识故事，不忘用多学科如天文植物去解诗，还时不时联系现实
抒情、打趣、吐槽，很不错。

-----------------------------
就是讲解诗的历史背景，诗作者的经历，再注释一下诗的意思，通俗易懂，适合入门。

-----------------------------
封面不好看，内容超出预期。老爷子操着成都话唠嗑，讲点文词来历的小段子，很有趣
很有趣

-----------------------------
一过。像邻居的爷爷徐徐道来，亲切温柔。

-----------------------------
2019年031本：流沙河老爷子真是非常非常亲民好可爱了，解析里不时冒出来的成都方
言：有啥子好耍，成都娃娃，春熙路，宽窄巷。因为改开那一段开放的空气，对古人诗
歌发出的今人感慨，不仅没有样板语言，时不时来点指桑骂槐，借古非今。批苏批毛，
可惜今天“微斯人，无此语”。

-----------------------------
《古诗十九首》汉代五言诗。古诗很美，对于我这种阅读古文无能的人很需要像流沙河
先生这样的人给我讲讲。

-----------------------------
教你读古诗，讲汉字用法来历，历史背景，看星星，夹杂成都话，还有四川人想法；真
可爱的老人家

-----------------------------
顺着《既见君子》中古诗十九首的部分追读过来，第一次完整通读古诗十九首，流沙河
的解释浅显俚俗但别有生趣，本是蒙学读物，我却过了而立才读，心中惭愧。其实只要
通读过古诗十九首，再读后人同一题材近体诗，就能深刻感受出古诗的古朴雄浑，简洁
有力，后人近体诗再作也只是迂回婉转，更多生发。这个结论早在文学史课堂上就知晓
，但从知晓到体悟，确实还隔着经典文本细读。

-----------------------------



一家之言~~~（把十九首背了一遍）

-----------------------------
四川话真亲切

-----------------------------
隔壁温和的讲川普的老爷子絮絮叨叨，很适合古诗十九首。

-----------------------------
是讲稿，所以很通俗易懂。翻起来可以很快，但知识点挺多，就还是耐下心做了笔记。
比较有意思的是诗歌解读的两个角度：一是与自然的距离。越是久远的作品，与大自然
的联系就越密切，所以也需要掌握一定自然常识，才能准确把握诗作。二是语言学角度
。古老的作品是用古老的文字记录下来的。汉字有表意功能，所以回溯字体原型，有助
于理解诗中细节。如果只看如今的简体字，可能会跑偏。至于古音就太专业了，还是只
有自己刨专业书了。

-----------------------------
挺好的。能让我们轻松地领略古诗十九首的美妙。好的地方在于对古诗词，古代知识的
补充，特别是通过对甲骨文、繁体字的解读来帮助我们理解诗词的意思，有一点学术贡
献。

-----------------------------
讲得很明白，喜欢！把简单的东西讲清楚不算本事，把难的远的东西讲清楚才算本事，
首先要自己真正透彻，然后要有讲明白的能力！这个事，做老师的真的很重要，我有时
候突然会反应过来，很多孩子不是笨，不是听不懂，要责备老师，老师没有真正懂，瞎
讲一通，不知所云，害人不浅！

-----------------------------
太喜欢了。流沙河就像个说故事的人，在成都茶馆里一边喝茶一边唠嗑，讲些和诗词相
关的故事。下了电子版一个多月，没事儿的时候翻几页跟着他读读诗，非常轻松。已经
推荐给周围有小朋友的家长了。

-----------------------------
通俗易懂，但是有些地方作者似乎过度解读了。也许是不同的人有不同的理解吧。

-----------------------------
不落窠臼，独有新解。
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书评

读《流沙河讲<古诗十九首>》，趁此机会手抄了一遍这些汉人写的诗。流沙河除了讲《
古诗十九首》，在前面还讲了据说是李陵写给苏武的两首诗，“良时不
再至，离别在须臾”，“风波一失所，各在天一隅。长当从此别，且复立斯须。”“行
人难久留，各言长相思”；还有秦嘉《赠...  

-----------------------------
《古诗十九首》是古诗百花园中一朵奇葩，它悲壮、凄美，充满生命关注和个体意识，
历来受到读者的喜爱和欣赏。“十九首”是一个数量词，用作诗歌名称的原因是这些诗
歌的作者、诗题和时代已经佚失，无从考证，这对于后世的读者不能不说是一个不小的
遗憾。不过，维纳斯因失去手臂...  

-----------------------------

-----------------------------
因为对诗词的了解不够深入，再加上要做诗词与电影相关的研究，所以我最近泛泛地读
了一些关于古诗词的书，其中不少书读得迷迷糊糊，真正吸收到脑子里的不多，这可能
和我对古典文学的积累不足有关。不过与阅读其他书相比，流沙河老师这本讲诗的书给
我的印象可以说是最深刻的。 《...  

-----------------------------
流沙河老师的川味儿讲解《古诗十九首》好可爱，穿插自己的耍，抠，老的体会，一句
一句的详解也不觉枯燥。
古诗十九首写的是普通人的悲欢离合之味，纵向分析可理出以下几种：
A：人生苦短，浮生若梦 人生天地间，忽如远行客。-3 人生寄一世，奄忽若飙尘。-4
人生忽如寄，寿无金...  

-----------------------------
流沙河先生的大名早在阅读《流沙河诗话》时就已牢记，再读前段出版的《流沙河讲诗
经》，再到最新的《流沙河讲古诗十九首》，更佩服先生的积淀和视野，不禁感慨：学
诗当如此！
其实，从《诗话》到新出版的这两本书就可以感觉先生风格的一贯：一方面扫除字音和
字义上的障碍，帮...  
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-----------------------------
流沙河老先生讲解的诗，真的很棒呀！
很多诗读起来不明白什么意思，在作者的解释下，感觉每首诗每个故事，场景人物都丰
富起来，显现在自己脑海里。
一首诗只有几行，但诗人想要表达的韵味，抒发的感情，却在一行一行的诗词中慢慢展
开。 似乎每一句每一行都少不了，那种委婉，欲...  

-----------------------------
5
流沙河老先生讲《古诗十九首》，读出生命感慨与人性关怀，以生命读诗，不故作高深
。偶尔说字解意，探幽发微；偶尔就近取譬，以具体生活说抽象玄理。
印象最深当为讲解“人生天地间，忽如远行客”两句（35页），八十九岁的老姐姐岁聿
云暮之时的人生恍惚感，让人感伤。 “入乎...  

-----------------------------
依稀只记得以前语文课本里似乎是有流沙河先生的诗，可惜具体内容已经忘了。本来以
为流沙河是个严肃的、不苟言笑的文人，结果这本书真是让人看得哭哭笑笑。流沙河生
于四川，在书中将一口流利的椒盐味川普转写成文字，作为一个川渝人，边看书我边觉
得作者好像在发语音。 “大街小...  

-----------------------------
“悲莫悲兮生别离，乐莫乐兮新相知”，本诗即写生别离之悲。无法相聚之愁、无日不
思之苦、无可奈何之伤、自我安慰之强，每次读都不能不为之动容。如果说《蒹葭》的
怀念是难以言表的、轻灵飘逸的、亦真亦幻的，那么这里的怀念则是娓娓道来的、深切
沉重的、实实在在的。 流沙河先...  

-----------------------------
那些波澜壮阔的战争史，写进《三国演义》好像很精彩，但在曹操的笔下，却是这样一
番惨相—— “铠甲生虮虱，万姓以死亡。白骨露于野，千里无鸡鸣。
曹操用自己的诗来揭露军阀，描写惨状，哀怜百姓，控诉不义之战，这样一种情怀，是
那个时代所有的所谓“英雄豪杰”都没有的，它...  

-----------------------------
从成就名声的角度来说，流沙河绝对算得上是年少得志。20出头的年纪，创办影响甚大
的诗刊《星星》，首发《草木篇》更是脍炙人口。然而，诗人的命运总乏坦途，正是意
气风发的青年才俊遭遇“反右”运动，下放劳动，艰辛备尝，一逾20年。1978年，48
岁的流沙河终得平反，重返文坛。2...  

-----------------------------
何以为诗？



“中国古诗有特殊的音乐成分，它是融汇在诗的情感和意境之中的。虽然这种音乐成分
不是诗的主体，但必须要有它，诗歌才能‘入耳’，才能以音乐的形式进入读者的听觉
。诗歌的形式，包括它的节奏、韵律、格律，都不能随意抛弃。离开这些形式，诗不不
存在了。” 大白话...  

-----------------------------
【流沙河讲古诗十九首】直白而诗意地诠释
《流沙河讲古诗十九首》是目前我看到的最接地气，同时又最有诗意的诗歌解读。
流沙河老先生充分发挥自己深厚的文化底蕴，在对《古诗十九首》的诠释中，把自己对
文字和古代文化的研究，把诗人的敏感含蓄都融入其中，让诗、人、情相互交...  

-----------------------------
学者叶嘉莹先生讲：“诗歌最大的作用，是要让你有一颗不死的不僵化的心灵。”从我
们幼儿时期就开始接触中华文化的传统教育，“春眠不觉晓，处处闻啼鸟”到“举头望
明月，低头思故乡”，或许孩童时期难以理解古诗中的深奥，也不懂诗人触景生情的情
怀，但诗词一直是在我们成长和...  

-----------------------------

-----------------------------
上周末去方所书店，看到了最近上的新书。这本《流沙河讲古诗十九首》是9月份才出
的新书，新鲜出炉，莫名想到才出烤箱的面包，冒着热气儿的烤白薯，流沙河是早就听
说过的诗人，讲诗大概也不会太差，又是挺薄的一本，遂找了一本来读。
翻开书才发现，此时读正是恰逢其时。流沙河...  

-----------------------------
最初知道有《古诗十九首》这一古诗分类，是通过看《中华好诗词》的节目，在老师的
点评过程中听到的，后来特意去搜索、研读，甚爱其中的深远意味与精妙构句。尤其是
“人生天地间，忽如远行客”一句，更觉感同身受，仅仅十个字，把人之于天地，不过
沧海之一粟的那种反差与怅惘展...  

-----------------------------
*夫天地者万物之逆旅，光阴者百代之过客。
*我们读一首诗，不仅能欣赏它的诗意、它的诗学上的美，还能了解一个时代的人物、
生活，了解那个时代的夫妻关系，和那个时代特有的情感表达方式。
*诗不是教我们怎样生活，而是帮我们理解生活，了解不同性别、不同境况之下，人情
的委婉...  

-----------------------------
正值九月底的深秋，清早醒来，只听屋外的绵绵细雨敲打我窗，一股重重的寒意掩面而



来，“孟冬寒气至，北风何惨栗”，流沙河老师讲，此句中“栗”字不仅让人体会到了
寒气逼人的感觉，而且把那种浑身起鸡皮疙瘩的生理反应写到了极致，深秋的阵阵寒意
伴着刘沙河老师的句句讲解，沁...  

-----------------------------
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