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本书主要针对准备进入小学，以及刚刚进入小学一年级的小学生和家长。在探讨进入小
学之前要不要上幼小衔接班、家长要做哪些入学准备的基础上，提出一年级是规范学习
的起跑点。学习是孩子终生的乐趣，还是苦恼的负担？在这一年里，可以初见端倪。这
一年里，孩子们需要做些什么？老师们会为我们的孩子们做什么？家长们又需要为我们
的孩子们做什么？本书将小学一年级学生的学习、生活、社会性培养、天赋启迪等知识
要件系统梳理，介绍一年级孩子们的生理心理特点，学校老师对于一年级的教育教学要
求，家校配合建议和具体方案。旨在帮助这个年级的小学生家长了解自己的孩子在这个
年龄段里，需要培养什么习惯、发展哪些能力、掌握哪些基本知识和技能；如何在孩子
的知识能力和社会性上和学校老师密切配合，得到更好更充分的成长和发展。

作者介绍: 

卓立，北京史家小学终身名誉校长，北京市润丰学校校长，50余年一线小学教育生涯的
儿童教育专家，全国十大明星校长，北京市杰出校长，北京教育功勋人物。他提出“和
谐教育”的大教育观；他提出教育的目标：一切为了孩子，一切为了明天；他提出办学
的愿景：让家长放心地把孩子和孩子的未来托付给你；他承诺：用心做教育；他对学生
的期望：为中华之富强而读书。
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评论

干货满满且没有专家架子。幼小衔接，家长实在该走在孩子前头。

-----------------------------
语言朴实，很多生动的例子，读完真的有不少的启发。唯一有缺憾的地方是感觉上海在
幼升小这块儿要求高多了，里面的一些要求完全无法考民办。

-----------------------------
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在暑假最后一天，看完了这本书。卓校长真是一个有智慧的长者啊，娓娓道来、语重心
长！整本书没一句废话，又全面、又具体，又有操作性！既能使面临幼小衔接的家长和
老师从中受益，也适合任何想要培养孩子良好的学习习惯却束手无策的家长们，毕竟亡
羊补牢未为晚也。而且最难能可贵的是，这本书明明是一本“幼小衔接家长手册”却一
点儿也不枯燥，完全没有好为人师、耳提面命、指手划脚、端着“教育专家”架子贩卖
焦虑的感觉，特别温和敦厚，特别熨帖。

-----------------------------
比较实用

-----------------------------
比想象中更干的干货合集！这校长太酷了，没有一句废话，真棒！不说了，我去带女儿
画膳食金字塔了.！

-----------------------------
写得很实在，边读边划重点。过半年后还要读一次。

-----------------------------
很实在，接地气

-----------------------------
虽然孩子小学已经上了半年了，但是还是有所帮助的。

-----------------------------
超好！

-----------------------------
很多事情都是这样，在没经历之前，各种“道理”你好像都听进去了，理论的武装也让
你觉得看起来做好了准备。然而现实往往是，该走的弯路还是得走，而且吃过各种亏，
再回头看这些“道理”，才能有更加深切的感受。这就是我在当了一学期一年级生家长
，经历各种挫败之后的深切感受。庆幸的是，在这个学期即将结束之际，我终于真正开
始“小学生家长”模式。

-----------------------------
一年级家长必读。



-----------------------------
一年级的任务不是学知识，而是学习怎么从一个『自然人』过渡到『社会人』，怎么从
一个幼儿角色进入到学生角色，学习如何当一个学生，形成主人翁意识，是自我承担的
开端。
在帮助孩子形成学习习惯上，一年级的一个月顶日后的一年甚至好几年，万事开头难，
开了好头后面就不会太吃力了。
建议为人父母的尽量在小学的头一年发点力用点心，日后就可以省很多力了。
这本书给出的建议可以说是很实用了。

-----------------------------
观点很正，结合教育实情又全面。

-----------------------------
升小班读升小一

-----------------------------
作标记共48页。

-----------------------------
我家个小学生，随时对照理论与实践，缓解小马没得100分时，爸妈的焦虑

-----------------------------
还是挺不错的，很中肯。既立足现实情况，也不贩卖焦虑。而且内容涵盖了各个方面，
值得看看。

-----------------------------
适合家长看，也适合一年级老师看，教育就是要双方配合才能达到预想的效果。

-----------------------------
基教太重要

-----------------------------
幼小衔接提前准备。

-----------------------------
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书评

总结8点：
1.不论幼儿是否上学前班，家长要有意识的在日常生活游戏中，带入一些一年级的知识
。
2.在开学后，及时与老师报备自家孩子的情况，了解全班整体的情况，如果有落后于大
部分同学的地方，多听老师建议，抓紧补上了就好。
3.孩子上小学是人生教育、成长的重要起点，一定...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
做家长之后，一直觉得自己没有做好育儿的各种储备工作，很快女儿就要上小学了，读
了这本书顿时觉得幼儿需要做的工作太多了，在此把教育专家的主要观点陈述如下：
1.要增加孩子自主上学的意识。通过叫大名的仪式感、入学照的仪式感、参观学校的仪
式感、准备文具的仪式感激发孩子...  

-----------------------------
说实话，选这本书是冲着史家胡同的背书名声选的。
看完之后，觉得真的是很有价值的一本书。
其实对于育儿书籍大概从备孕开始就看过不少，但大部分的视角都是以心理学或者国外
育儿专家的角度来呈现的，很少有以国内教育工作者的视角来介绍的内容。
大概从孩子幼儿园毕业开始，作...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
偶然的机会，遇到《欢迎来到一年级：幼小衔接手册》这本书。这样简单粗暴的题目一
看便会拉动流量，凡事有一年级小朋友的焦虑的家长便会被这样的标题，然鹅，简单粗
暴的背后一定会让人大失所望。我已经忘记这一位作者的名字，只是记得是某知名小学
的校长，这更让人大失所望。 书...  
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