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李小龙作为一位在全球享有盛誉的传奇人物，他“生前是一座丰碑，逝后是一个传奇。
”成龙如此评价他的偶像李小龙。

时至今日，他仍然拥有不计其数的“龙迷”，成龙、甄子丹、周星驰、李连杰、施瓦辛
格、史泰龙、科比等巨星也将他奉为偶像，李小龙是当之无愧的不朽传奇。"

作者介绍: 

郑杰，李小龙资深研究者。2011年，他与时任中国国际截拳道联盟秘书长朱建华合作
翻译多篇有关李小龙的文章，并在武术刊物上刊登。2015年，作为《李小龙诞辰75周
年特刊》的副主编，应邀以嘉宾身份参加首届截拳道武术节、李小龙&截拳道文化高峰
论坛，参与前期策划，并做论坛讲解。2016年，作为截拳道联盟内部纪念画册刊物《
李恺纪念画册》的副主编，翻译并撰写多篇纪念文章。
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权威
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评论

小龙不死

-----------------------------
偶像即是，同樣的故事已經聽了百遍，你仍願意聽下去。【266】

-----------------------------
不得不说李小龙是中国功夫第一人，力量体脂速度都是传奇级别，但从了解来看他也有
不少缺点，个性强硬专横，所以也会招来不少人的厌恶和嫉妒。最终确实因工作太累让
自己支撑不住，可惜！还是保重身体，认识到工作只是生活的一部分呀！

-----------------------------
目前来说，很好的李小龙传记。

-----------------------------
龙迷收藏书之一

-----------------------------
他把中国功夫传到外国，并上升到哲学高度，建立了截拳道，并通过电影这种职业传播
的更快，很了不起！



-----------------------------
非常粗略地看掉了，传记本身不是很吸引人，但李小龙的故事很吸引人。以前并不知道
他是这样的一个人，不仅功夫好，还跳恰恰、懂哲学、能说会道。

-----------------------------
很真实既没有妖魔化，也没有神化，李小龙个性解放中华第一人。他让外国人俯首，让
中华民族文化在世界发扬光大，一生最敬佩的一个人

-----------------------------
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书评

這本書蒐集了許多李小龍的軼事和秘聞，算是補充了我對李小龍的「知識」，不過大抵
上和琳達李的「我夫李小龍」的脈絡是一樣的，但更添一些軼聞
因為本書作者不是曾接觸李小龍的人，所以書寫上少了一點親切感和真實感，這部分缺
憾是由一些對李小龍朋友的訪談內容做補充 然而在翻...  

-----------------------------
李小龙宗师的一生是传奇的一生。但是，由于他逝世已经四十多年。所以，很多人其实
并不了解他的真实人生，只是道听途说，人与亦云。互联网上关于李小龙宗师的信息很
多，但是其实互联网上很多东西都是虚假的，不可靠的。市面上关于李小龙宗师的书也
很多，但是很多书其实并不严谨...  

-----------------------------
李小龙，一个耳熟能详的名字，却被我们习惯性的符号化、简化。他的传奇在于不屈服
于时代，同时勇于开创时代，才能不被俗世所左右。他在中西两地来回奔波，他的思想
融汇贯通，然而，这些光鲜的背后，是他面对种族歧视、不被好莱坞接纳、郁郁不得志
甚至是吃饭都成问题的艰难岁月...  

-----------------------------
如今，李小龙给人们留下的只有那一厚沓的影片资料和无数无数的传奇故事。李小龙的
经历足够传奇，他的成功也足够辉煌，但他的生平却少有人真正了解。只是将他符号化
、口号化是片面的、不正常也是不健康的。
其实，一位成功人物之所以如此成功，绝不是毫无缘由的。但他又不仅...  

-----------------------------
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我是在台北的桃园机场候机的时候，在那边的书店里看到的这本书。因为自己对李小龙
的生平还挺感兴趣，再加上一位朋友的偶像就是李小龙，就买了下来。虽然有些小贵，
但好在它既能满足自己的好奇心，又是一件朋友肯定会喜欢的礼物，一举两得，感觉自
己赚了，哈哈~~ 作者用朴实的文...  

-----------------------------
其实很多内容断断续续看过，这本书梳理综合起来可以比较清晰展示李小龙的一生。
李小龙最厉害的地方在于武术和电影的结合。拍电影的人很多，练武术的人也很多，能
将电影和武术结合起来并做到极致的只有李小龙一人，这也就是为什么李小龙逝世那么
多年了还是没有任何人能达到他的...  

-----------------------------
李小龙在大众眼里是一位家喻户晓的动作片演员
在大多数人的印象里就是那几部最经典的动作片
唐山大兄，精武门，猛龙过江，龙争虎斗...或者一袭黄黑条纹的连体衣双截棍，一定有
人想过，为什么凭几部电影可以达到如此之高的成就？为什么各个领域的知名人物会对
他有如此...  

-----------------------------
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