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人生免不了遗憾，万一我没有机会陪着孩子长大，亲爱的朋友，你们愿意替我履行父亲
的职责吗？超级畅销书的作者布鲁斯•费勒在生活如日中天的时候，被确诊患上罕见的
癌症：骨肉瘤。43岁的他最不能接受的是不能亲眼看着自己的双胞胎女儿长大。于是，
费勒组建了一个“爸爸军团”——由六位费勒最欣赏与信赖的朋友组成。费勒相信，这
六位陪伴他走过人生不同阶段的朋友可以成为自己的声音，把也许不能教给女儿们的人
生功课传授给她们。如果“那一天”真的来临，这几位“爸爸”将承担起重任。

爸爸给女儿的十个财富。在六位个性迥异、各有特色的爸爸军团成员的帮助下，费勒有
了献给女儿的十个财富：永远做自己；放飞梦想；探求一切未知；停下脚步欣赏世界；
拥抱恐惧……

不管你是一个爸爸，还是想起了爸爸的孩子，都应该读读这本书，感受浓情父爱和生命
的智慧。

[编辑推荐]

TED演讲人、美国父教协会“年度好爸爸”温情奉献完美诠释“父亲”二字的担当，落
泪感悟“尽责”背后最浓情的父教脚本。

 这是一个关于生命智慧的故事，不仅感人至深，还让我们叩问人生。

 湛庐文化出品。

作者介绍: 

布鲁斯•费勒

美国颇具影响力的作家。他极具冒险精神，曾跋涉一万多公里游历《圣经》记载的遗迹
，并据此创作出畅销一时的《圣地踪迹》（Walking the
Bible）一书，该书还被美国公共电视台拍摄成系列片，家喻户晓。

费勒自幼接受正统的犹太教育，获得耶鲁大学学士学位和剑桥大学国际关系学硕士学位
，其研究触角涉及宗教、日本文化、马戏团、乡村音乐等多个领域。他酷爱旅游，足迹
遍布五大洲60余国。

2008年5月，费勒被诊断为罕见的癌症——骨肉瘤。可能离开妻子和女儿的痛苦，让他
萌生组建“爸爸军团”的念头。军团由费勒最欣赏与信赖的6位朋友组成，把费勒也许
不能教给女儿们的人生课业传授给她们。如果“那一天”真的来临，这几位“爸爸”将
承担起重任。“爸爸军团”的故事感动全球，费勒因此被美国父教协会（National
Fatherhood Initiative）评为“年度好爸爸”。
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心视界

心理

评论

其实这和父亲的身份关系不大，关注两个女儿的成长也只是表面，作者在生命摇摇欲坠
时以一种巧妙的方式将过去的回忆和未来的期盼相融合，写的其实是自己。书最可贵之
处是作者变相抛出的这个问题：如果你将要离开，你最希望留下什么？你这一生珍视哪
些美德？我觉得作者给的答案都很漂亮，但不够本质，大概他是真的抱着为女儿找“辅
佐人”的态度去筛选可贵的美德，而“辅佐人”不是“当事人”，也没有什么做人的道
理是现成的、一点即破的。不过书中有几句话我特别喜欢，“我最想念我爸的时候，并
不是那些悲伤痛苦的时刻，而是我快乐幸福的时候。自他过世后，我最快活幸福的时光
中也总是夹杂着酸涩和苦楚，因为他不在了，他再也不能和我分享、为我见证、听我倾
诉了。”最近我真是太敏感了。

-----------------------------
我是不是也该给孩子们多写点东西留下……

-----------------------------
“对于你心里一切的疑难要多多忍耐。要去爱这些问题的本身。像是爱一间锁闭了的房
屋，或是一本用别种文字写成的书。现在你不要去追求那些你还不能得到的答案。因为
你还不能在生活里体验到它们。一切都要亲自生活。现在你就在这些问题里生活吧。”
~里尔克

-----------------------------
多少年来，朋友们总是跟我说，第一次拥抱自己的孩子是人生中最精彩的时刻，仿佛看
到了上帝的脸庞。但这一次，上帝走神了。琳达看起来很痛苦，小A有危险！

-----------------------------
真实且细腻。详细描述了死亡的威胁和每一个朋友的人生信条/特点，很有参考价值。
作为常写书的作家，笔力不错，读着比较顺畅。

-----------------------------
波澜不惊的读完了这本书，也许是文化的差异，并没有想象中的共情和触动。不过作者
在面对重病时的幽默还是值得称道。



-----------------------------
这本书特别好读，甚至中文版可以速读。因为同期看了When Breath Becomes the
Air同类型癌症生死的故事，相比之下这本书就稍有逊色了。不过，因为也是一本和育
儿相关的书，依然有兴趣读。我还是挺喜欢读生死哲学的书，每次读完都觉得自己意志
力又有所提升似的。接下来会想：“我是不是信仰点儿什么呢？”至今没有答案。

-----------------------------
平实质朴的言语，透露出对生活的无耐。面对患难的脆弱，需要无条件的爱支持。无条
件的爱往往来自家人，如有朋友不离不弃，愿意付出时间陪伴女儿成长，那些本质的特
质，是作者想要留给女儿的精神财富。每次看到作者与爸爸军团成员的会面和宣告，知
道真正的友情得到时间的磨砺，获得了如组织般稳固地影响，拥有共同的信念、爱好和
价值。作者的每封信，不管是给家人朋友，或是最后留给女儿的，都真实地将感受真切
地传达给读者，没有保留。我们都有过挣扎，有过遗憾，有过悲伤。
正如作者所言“遗憾就像黑洞，需要更多的爱填满，每天要拥抱恐惧，将怪兽打倒在脚
下”。 抬抬头让满含热泪的眼眶看到太阳。

-----------------------------
对孩子的爱让爸爸想的很细致

-----------------------------
教我如何做正确引导孩子的父母

-----------------------------
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书评

一位如日中天的畅销书作家，在一次不经意的医学检查时，发现自己腿部增生了恶性肿
瘤，他听到顿时石化了，一屁股就坐在路边的台阶上，眼泪直流，他花了好久才消化这
个概念，他得了癌症。可是他还有两个女儿，他不能想象如果他走了，谁来帮助两个女
儿实现梦想，于是他想了一个绝...  

-----------------------------
《爸爸军团》是我很久没有看书后看到的第一本书，第一篇楔子就已经被吸引，语言通
俗易懂，但却感人至深。里面包含对生命、人生、价值观、处世原则的思考与反思，六
位个性迥异、各有特色的“爸爸”相信不仅仅让你重新思考你的家庭教育，更能教会你
“永远做自己；放飞梦想；探求...  
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-----------------------------
读书会之我不爱读的书，第一名。拖到现在才读完，还是为了读完之后把它卖出去。书
的导读是说作者得了癌症，为了弥补两个女儿没有父亲陪伴的缺失，找了六个朋友来代
替他承担父亲的责任，即建立一个爸爸军团。听起来挺有意思，但翻开之后，内容基本
就是作者的自传，还有癌症的治...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我曾以为鸡汤就是鸡汤——道理都懂，离实践远着呢。带着有色眼镜看，这本书给我的
第一印象是畅销鸡汤。读到6月的时候，品出《写出我心》味道，连称好喝，并准备付
诸行动。 一、看布鲁斯如何写出我心
娜塔莉助推普通人用写作表达自己，布鲁斯写到：“任何人都能在专业领域之外展...  

-----------------------------

-----------------------------
1做行者而不是观光者、（与人建立联系很重要，多行走世界，对一切保持开放态
度） 2做自己、（你要做自己认为正确的事情、不管在哪，努力做真实的自己）
3梦想、（跑步减肥36斤、我有一个目标，我要实现它，什么也阻止不了我）毕竟
“谁都可以做不切实际...  

-----------------------------
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