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"如何在不确定的时代，获得内心真实、持续的幸福？

幸福不是一种感觉，而是一种能力，它不是虚无缥缈的，而是你擦拭生命之镜所看见的
，是浑浊动荡之水安定下来后的清明澄澈。

幸福是穿越痛苦的能力，是你越过困境后的奖赏，如果你足够坚定，它会一直伴你左右
。归根结底，幸福来自于你的内心，有时候，幸福是你勇敢舍弃后的拥有。

幸福一定有方法。这个方法一定是可以学到并在生活中用出来的，最幸福的人是活出幸
福的人。幸福教练鹿雯立与你分享幸福的方法，学会幸福的觉察与应用能力，从而找到
通往爱与幸福的桥梁，活出丰盛自在的人生。

也许，从你捧起这本书开始，幸福已悄悄靠近你了。

"

作者介绍: 

"鹿雯立：

世界教练联盟（ICF）认证教练，国家认证生涯规划师，资深培训师、咨询师，央视《
朗读者》入选嘉宾，幸福教练联盟发起人、幸福鹿友荟创始人，专注于女性自我成长和
幸福力研究，举办百余场“幸福的能力”系列专题讲座，她开发的幸福私塾线上课程，
学员遍及世界各地，累计影响超过1000000人。

她的故事：

曾在大型国企从事15年新闻宣传工作，目睹太多生命忙、盲、茫的状态，坚信这一生一
定要有方向、要幸福。36岁方为人母，决定要让所有遇到她的人都更靠近幸福。她把学
习与成长作为人生功课，系统学习心理学、教练技术、生涯规划等，并在生活中不断践
行。40岁，她重写下半生的人生剧本，离职创业，掉过坑、流过泪，最终脱胎换骨，成
为自己想成为的人——活出幸福的人。

"
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想读，一定很精彩！

评论

做自己幸福的主人

-----------------------------
提到了相当多让人幸福的方法，感觉比较使用

-----------------------------
有一些没有校对出来的文字错误，但作者是真诚的。写下的字也很实在，作为人生分享
书来读不错。她说胖是因为不安，颈椎病是因为固执，腿有问题是因为害怕向前走。受
教了。

-----------------------------
这个社会人人都在不断修炼能力，而很多人却忘记了修炼幸福的能力。幸福是一种能力
，有方法，有工具，这本书告诉了我们每一个人如何才能获取幸福，受益匪浅。

-----------------------------
只想做个幸福的人

-----------------------------
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书评

鹿雯立在《幸福的能力》中说过“世界上有两种人，第一种人有态度、有观点、有感觉
；第二种人有目标、有方法、有行动。” 第一种人靠想，第二种人靠做。
所以，想要过好这一生，首先能安于现状，就是你得到的一切，让你甘之如饴。
如果在“满足”的基础上，想要增添些“幸福感”...  
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-----------------------------
“在这个世界，有一点希望，有一点失望；在这个世界，有一点欢乐，有一点悲伤，谁
也无法逃开。”
在这个世界，不可能拥有绝对完美的生活，但可以遇到越来越完整、越来越好的自己。
在这个世界，失望和悲伤每个人都无法避免，但幸运的是，我们完全可以选择以什么的
心境来面对...  

-----------------------------
文/张 清
当我们一次次把硬币抛向神秘的占卜隧道时，当我们无奈望着硬币落下来时，当我们等
待命运宣判我们的命运时，总免不了叩问自己——如何获得内心稳稳的幸福？
站在台上教授幸福的人，很多；真正活出幸福状态的人，很少。我所认识的她，属于后
者。她，是世界华人幸福...  

-----------------------------
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