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还原爱情应有的样子。

世界喧嚣，世界复杂，谢谢是你，幸好一直是你。

作者介绍: 

咪蒙

作家，自媒体人、编剧。

出版过几本书，胡说过几万句话，

被粉丝誉为“国民励志女作家”

以及“国民最胖且最不要脸的女作家”。

代表作《我喜欢这个“功利”的世界》

目录: Chapter 1我等的不是爱情，是你
最老土的搭讪
我在抗日的时候，给你买了栋房子
告诉罗拉我爱她
爱上一个人，所以一直一个人
一个叫大齐的男人期待去死
我爱你，骗你的
与初恋结婚的概率是1%
别的情侣分手在哭，我们在笑
Chapter 2以你为终点，一路狂奔
陪你玩到天荒地老
我们在一起，老天不同意
那个爱装的女同学，现在怎么样了
价值一千万的爱情
撩汉，我只靠碰瓷
我拉二胡的时候最爱你
愿你成为某人的刻骨铭心
高高低低的爱
最恶毒的告白
Chapter 3爱就是平凡世界中的超能力
我的青梅竹马和她
我的女朋友，活在1999年
遇到这样的渣男就嫁了吧！
交往七年，分手七年
慢慢爱上你，慢慢慢慢慢慢忘记你
给你五十万，离我远一点
我是你喜欢的样子吗？
我爱你，只有日记本和死神知道
如果爱你是一场梦，我想长梦不醒
我爱你，所以让你去爱别人
爱是天时地利的迷信
葱葱那年
Chapter 4希望有一个人，能陪你走到终点
感谢春运，我捡了个男朋友



一起吃饭吧，是我爱你的另一种说法
我的婚礼，新娘睡过了头
倒霉的女孩，运气都不会太差
喜欢你，失去你，活成你
体重是检验真爱的唯一标准
吃土的我们，好像一条狗啊
如果终点是你，晚一点也没关系
你是女汉子，我要保护你
“我喜欢周杰伦”“我喜欢你”
爱你，就想为你花很多很多钱
· · · · · · (收起) 
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标签

爱情

暖心

治愈

我想读这本书

好书，值得一读

想读，一定很精彩！

因为喜欢书，所以想看看！

很喜欢！希望有机会拜读！

评论

咪蒙等著，却没有标明具体哪篇是谁写的，咪蒙除了序外真写了字？怕不是要挂羊头卖
狗肉了？
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-----------------------------
初二在同学的安利下看的。当时觉得也不好看。都是撒狗粮秀恩爱，什么我老公某某学
校的高材生哦超聪明情商也高，对我如何如何好。现在想想都很恶心呢。能给负分吗？

-----------------------------
这货居然也出书了 希望豆瓣增加一个不想读的选项

-----------------------------
说好的编剧团队，咪蒙等人，从头到尾却只有咪蒙一个人的名字？这，不太地道吧？
我也是够分裂的，可以看臭长臭长的言情小说，但却看不下去这样精巧短小的爱情故事
。看了两篇，就腻了，是我太不文艺了吗？ 内容还是不错，值得两星。

-----------------------------
很假，但确实是催泪瓦斯

-----------------------------
好喜欢第一个故事，《最老土的搭讪》，颇有点电影《恋恋笔记本》的感觉，如果被改
成电影，应该会很好看

-----------------------------
文不对题，书名该叫《油条的招，你给我看好》。逻辑混乱，充斥着欲盖弥彰的装逼意
味。为了拽文写的爱情故事，就像曾经上映过既不叫好也不叫座的爱情电影，终将被遗
忘。

-----------------------------
有乐趣的书。

-----------------------------
“因为在乎 所以容不得对方有一点点危险 有一点点不好的征兆 哪怕明知道不可能
也不敢冒险 其实 爱才是最大的迷信” — 最喜欢的一则《爱是天时地利的迷信》

-----------------------------
飞机读物，看完以后留在飞机上了。



-----------------------------
一大把年纪的人了，居然被其中几篇小纯爱故事感动到(˙ー˙)

-----------------------------
咪蒙自己到底写了多少不得而知，反而是她招揽的写手还有几篇不错的文字

-----------------------------
普鲁斯特在《追忆似水年华》中说，尽管我们知道再无任何希望，我们仍然期待。等待
稍稍一点动静，稍稍一点声响。

-----------------------------
你听过的最老土的搭讪是什么？ 我听过的是，“你长得好像一个人”。
说这句话的，是一个八十岁老头。
我在一家餐厅打工，上菜的时候，看见老头正在搭讪一个同龄老太太。
老太太回答他：“那我长得像谁啊？” 老头说：“我老婆。”
我擦，老不正经，真猥琐。

-----------------------------
爱是天时地利的幸运，希望你也能拥有这份幸运！

-----------------------------
喜欢这本书，最美好的爱情，不过如此

-----------------------------
初次爱你，请多关照

-----------------------------
这本书让我们读到了爱情的味道，并相信爱情。

-----------------------------
不管如何，只要是你就好，爱情的模样

-----------------------------
当他们之间只隔了一堵墙的时候，她熬不过一分一秒，当他们之间隔了千山万水的时候
，她反而熬过了四年。 她一直等他回来。 她等到了。 看到这句，感动满溢。



爱情美好的样子，就是你一直在身边。在我需要你的时候。

-----------------------------
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书评

导读：
这是国民励志女作家——咪蒙的作品，核心是通过多个短故事罗列，让读者看到不同环
境下爱情的多样性，从而让阅读的人能够对爱情始终抱有向上的态度（但并没有做到）
。这本书大概就是把公众号上不要的情爱文章拼凑在一起组成的。
“咪蒙——文学硕士、专栏作者、作家，于...  

-----------------------------
读到一半正犯恶心 感觉自己中了： 一把年纪眼里看不出世间还有情与爱的毒
每个爱情故事我都带着，为了赚取无知少女的眼泪和用眼泪换来多一颗星评价的眼光去
看。
嗯，任何看起来温柔善良暖风吹进胸膛这辈子被温暖对待的小故事都能看得我直冒火。
也许是过于硬心肠，想看一眼大家...  

-----------------------------
马凌，1976年生于四川南充。
据马凌描述，她有着不幸的童年：爸爸出轨，妈妈被小三殴打，13岁的她拿着菜刀去砍
人。 2002年研究生毕业后，马凌进入南方都市报，一干就是12年。
2010年，马凌发表于《独唱团》的文章《好疼的金圣叹》口碑不错。
2014年，马凌在深圳创立影视公司，...  

-----------------------------
你是不是也幻想过，只属于你自己的爱情，到底应该是什么样子？你身边的爱情，你亲
眼所见的，你的家人，近到你的父母，远到你的亲戚。你看到他们，相濡以沫的，相敬
如宾的，歇斯底里的，不得善终的。你幻想的爱情，你只能在虚无里感知的，那是在你
的想象中的。你脑补他们，幸福...  

-----------------------------
看这本书不仅仅是因为书名比较吸引我，更多是想看看自媒体大V的作品。此书采用了
咪蒙一贯的套路，制造意想不到的反转、讲身边的故事、短句的堆砌、青春期捉摸不透
的情感，看完本书，让我走一种感觉，咪蒙出书或者是圈粉的另一种收到，以本书为例
，完全就是一大推故事的集合，几...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这几年，每个媒体人都不可能不读一读咪蒙。这个最初还让人觉得奇怪的名字，很快就
成了每个新媒体公司、互联网老板口中的口头禅：“这周的阅读量怎么这么低？好好去
学学咪蒙！”
翻开她新书之前，我已经做好了抵御她毒鸡汤的准备，没想到，还是看哭了。
《初次爱你，请多关照》...  

-----------------------------
当做枕边书断断续续读了十几天的40个故事。
小时候总觉得，故事的戏剧性只能经由铅字编排流传，电视剧只能由光鲜亮丽的演员华
丽出演，颜值爆表的人才能拥有永垂不朽可歌可泣的爱情，而普通人的生活就是由三个
馒头两碗粥浇灌出的平平淡淡。 我错了。 想法的改变发生自一年前...  

-----------------------------
一个又一个暖心的小故事组合而成 据说是原生故事采访而来
但也能猜到有部分的意淫和情节放大
很多故事都是咪蒙曾经在微信公众号线上发表又总结成书的 也新增了很多 地球是圆的
有缘的人终会相遇 看过之后 有的故事使你在相信爱情
有的故事让你觉得还是要享受单身 坚信单身无...  

-----------------------------
什么样的爱情能称得上最好的爱情？今日身缠“性侵”绯闻的郭敬明说过一段话倒是很
好的诠释：我希望每一次逛街的时候，都会有一件东西，让我觉得想要买给你；我希望
你做噩梦的时候，我正好在你旁边，也希望我睡不着的时候，能看着你我身边睡得很熟
；我希望你每天的大部分时间都...  

-----------------------------
习惯胡诌却胡诌的人人点头称其道出现世之态的喵蒙带着《初次爱你，请多关照》40个
爱情故事，在这入冬时节，想让你至此之后的40分钟、40小时、40天、40年后依然感
觉温暖。爱情里，有深爱、有背叛，有成全、有奢求，有放纵、有矜持，一切都在“爱
”里，不管当时的心境如何，时间...  

-----------------------------
看这本书的时候，我已经做好被鸡汤滋养的准备了，毕竟咪蒙的行文风格是出了名的犀
利又励志，她“国民励志”女作家的称号虽说让一些人指摘，但自媒体的刷屏、激起的



社会争论都反应出咪蒙的受众读者群是之广泛，她成功的原因自是有戳到人们的痒点痛
处。所以，在我准备好被她灌鸡...  

-----------------------------
我是在七夕节这天花了几个小时把这本书说看完的。不得不说，在七夕节看它真的很应
景。这本书收集了40个风格迥异的爱情故事，或感动、或温暖、或催人泪下、或甜蜜，
每个故事都值得回味。
作者是咪蒙等人，咪蒙是“国民励志女作家”，文章犀利、直击人心，写过一大堆爆款
文章，出...  

-----------------------------
咪蒙是一名编辑、作家，于1976年12月21日出生于四川南充，毕业于山东大学，文学
硕士、专栏作者、媒体编辑，于韩寒杂志《独唱团》首期发表文章《好疼的金圣叹》。
《初次爱你多多关照》这本书是咪蒙继《我喜欢这个“功利”的世界》后全新力作，这
本里讲尽了各种爱情里的悲欢离合...  

-----------------------------
爱情是什么模样？爱情是《诗经》里“关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。”
的怦然心动；爱情是《长恨歌》里“在天愿作比翼鸟，在地愿为连理枝。”的情谊深厚
；爱情是《青玉案元夕》里“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。”的
找寻与等待；爱情是《雨霖铃》...  

-----------------------------
大多说咪蒙是有毒心灵鸡汤的作者，写过《职场不相信眼泪，要哭回家哭》、《好疼的
金圣叹》、《致贱人：我凭什么要帮你？》、《我喜欢这个“功利”的世界》等等一系
列刷爆整个朋友圈的文章，阅读量之大，讨论度之高，广泛引起了大家的注意，但她绝
不简单是这样。 她网上流出的照...  

-----------------------------

-----------------------------
最近书荒，又恰好特别有时间。然后读了朋友桌边的书《初次爱你，请多关照》，朋友
说很好看，读起来超爽，文字轻盈舒爽。朋友是二8小姑娘，从来觉得她的世界跟我的
世界是截然不同的，世间沧桑我已知晓多半，还有什么故事可以打动我？
书中的很多故事打动我。 文字极简。...  

-----------------------------
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