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接受不完美的自己，不是给自己找理由堕落，也不是给自己的不努力找借口
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.

有些缺点是无法彻底消灭的，或许正视它们、和它们和谐共处才是最好的办法

.

美貌是张通行证，但美貌不是时间唯一的通行证，如果你拿不到这一张，别放弃，去拿
别的也一样

.

不完美并不可怕，不敢承认自己不完美才可怕

.

不要太过在意别人说了什么，你做了什么才是最重要的，你对自己来说才是最重要的

.

当你学着接受自己，才是成长和成功的开端

.

本书主要从自身和人际关系两个大方面入手，分别进行阐述。从自身来讲，分为“外表
”和“内在”两个方面，引入不完美这个话题。又因为自身的不完美，从而开始对人际
关系的审看。从亲疏远近的各个层次，选取不同的实例故事，以不同的切入点讲述人际
关系中可能发生的不完美的情况，以及应该如何正确的应对。
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自由撰稿人，国家三级心理咨询师
，供稿于《青年文摘》《小说馆》等杂志，并创有个人公众号。是活跃于青年领袖类公
众号的“大神”级人物。同时是知乎网成长类问题的热门回答者，拥有十万+粉丝，其
《懂事的孩子是否快乐》一文曾瞬间在知乎获得了10K+的赞同，并被大量转载，其ID
炙手可热，她提出的话题，经常引发知乎全网热议。
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评论

是一些老生常谈的道理，但还是容易陷入这样的陷阱，可能，我确实太不自信，内向的
性格所带来的负面效应总是将我笼罩。在这样丧丧的时候，需要这样的鸡汤让我释怀。
去挖掘和放大自己的优点，而不是过分纠结自己的缺点。我既然存在这个世上，总有我
存在的价值。找一条适合自己的路，走下去。

-----------------------------
有一种默契，叫作：我懂！ 是啊，阿行，你说的我都懂。
原来，世间并不是只我一人感到如此地孤独。原来，我的纠结，你也曾有过，甚至更深
刻。原来，我们不是一无是处，而只是缺乏对自己的接纳。
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-----------------------------
其实就是老生常谈的一些道理，通过作者自身和身边人的案例来分析和说明！
全书在讲：人生而不完美，各种社会关系也是！在认识到谢谢好的基础上，要接受不能
改变的缺点或者不完美，努力完善缺点，让自己越来越靠近自己认为的完美！总之，就
是努力使自己完美，但同时也要有接受不完美的肚量！

-----------------------------
我怎么这么喜欢心灵鸡汤？
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