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舒淇、张曼玉、林志玲、莫文蔚、小S、刘嘉玲、林青霞、张柏芝、梅艳芳、杨千嬅·
·····

一部时代女神群像，她们都在各自的人生中极致地完成了自己。

这是一本你一定要读的当代女子命运白皮书，八卦背后的人生启示录。

作者起笔于娱乐时代的缩影，落处在人生细节的喜怒哀乐。慢镜头特写每一种姿态背后
的选

择与坚持，一笔道尽你知道不知道的真实故事，聊八卦、聊爱情，谈命运、谈人生。

世间女人的悲欢的其实相似，每个人都有共通的人生。

检阅49 种人生质地，获得柔软有力，优雅前行的秘密。

作者介绍: 

黄佟佟

知名自媒体“黄小姐和蓝小姐”联合创始人，被誉为最懂女人心的作家。长期为《VOG
UE》

《ELLE》《GQ》《COSMO》等一线媒体撰写采访、专栏。旁观名利场，道尽世人心。

她以“理智+情感”的观看方式记录这个时代，力图了解纷挠时代里女性靠拢幸福的关
节与

奥秘。

已出版《最好的女子》《姑娘，欢迎降落在这残酷世界》《不由分说爱上这世界》等多
部作

品，其中人物散文集《最好的女子》再版三次，广受赞誉，被誉为“传世专栏”。

微信公号：黄小姐和蓝小姐
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如果这都不算爱
传奇丨你好时光
明星的肉身承载的是我们这个社会的幻觉，我们这个仓皇的时代里没有赫本，于是她们
就
扮演赫本，我们这个贫乏的时代里没有女神，她们就扮演女神，没有完美，她们就扮演
完
美。
林志玲给林志玲一个幸福的拥抱
李嘉欣喜欢靓嘢不是错
张柏芝最后的江湖儿女
张曼玉我再也不想看到自己哭泣的样子
大S 寂寞只有自由的灵魂才懂得享受
林青霞爱哭
周慧敏为他，还是为她？



黎姿如何嫁个有钱人
朱玲玲朱玲玲的新天地
施南生亦舒女郎
凤飞飞赵太太的故事
刘雪华戏如人生
个性丨请多关照
并没有温柔的幻想，只有凭吊的沧桑。那种从来不曾被生活善待，在绝望里走过半生的
人
渐渐明白的一件事：是啊，多么不幸，在这个世上你只有你自己，可是又多么有幸，你
还
拥有你自己。
张艾嘉一生有几段避不了的情
杨千嬅心口写着“勇”字的女人
梅艳芳暗恋的女人最天真
舒淇玫瑰的故事
刘嘉玲真正牛的女人
林忆莲越早面对生命的真相越早拥有神奇能量
吴倩莲她是女子
莫文蔚做艺人是一盘生意
林燕妮粉红传奇林燕妮
梁洛施清朝男人的女朋友叫侍妾
胡因梦生命不能承受之轻
吴君如女性生存之道
麦家碧单纯的人最有福
徐小凤我想我爱寂寞
狄波拉华丽女人狄波拉
何超仪钱是这个社会最狠毒的游戏
姿态丨来日方长
我的力量不是来自我的成功，而是我倒下了还能站起来。
周采茨我其实就是不能容忍蠢人
吴绮莉我不想孩子的画上只有一片叶子
郑秀文爱情什么时候会降临？
小S 甩甩更健康
蔡琴他给我的寂寞比甜蜜多
汪明荃阿姐的情路
苏芮花若离枝
周海媚Hi，靓女
许鞍华老女孩许鞍华
邓萃雯金刚女邓萃雯
反面丨进退之间
走到自己的人生顶点时，聪明而敏感的人都会听到内心有一种隐隐的悲伤，这悲伤无关
个
人，只关乎命运。上帝给你的每一种礼物上都有标签。
王祖贤一个女人最好的时光
蓝洁瑛阿修罗之殇
章小蕙与其说我拜金
陈玉莲如果没有你
喻可欣如何成为喻可欣
朱丽倩一个陌生女人的婚期
陈慧娴Out
选择丨别来无恙
她们生得美，亦不以为自己美。即使在已过半百的年纪，依然轻盈绰约如三十年前。当
然，
岁月也给了一点小皱纹，但更为她们镀上层淡淡的光，这光，是自己的造化。



赵雅芝雅芝的故事
钟楚红寂寞让她如此美丽
李美凤风景都是对面的好
亦舒到底喜欢过谁？
· · · · · · (收起) 
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标签

好书，值得一读

我想读这本书

优雅人生

女神修炼

想读

很喜欢！希望有机会拜读！

想读，一定很精彩！

好书

评论

十八岁没有经历的，三十八岁也要经历。人生的课，有的人早上，有的人晚上，但归根
结底都要上。

-----------------------------
一直以来，我都喜欢理智又有温情的文字。我爸常跟我说，写字的人要有字德，要发出
善意和诚心。在这一点上，黄佟佟
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老师无疑是榜样。再版《最好的女子》，写的是女明星，却无家长八卦。给予他人充分
的尊重，是难得可贵的品质。PS:书的裸脊设计很喜欢，读的时候，摊平反折都方便。

-----------------------------
感觉上有点像深夜深八卦的一样，港女一直都是个很神奇的物种

-----------------------------
2017026

-----------------------------
散文随笔 大型八卦史 作者是熟读张爱玲和亦舒的能够吸引人一口气读下去
40多位传奇的故事 从人生中的某个时刻再回头望 前尘往事已如烟 可以获得柔软有力
优雅前行的秘密/能相守的完美感情必定是没有委屈的

-----------------------------
看的是最新修订版，正

-----------------------------
无论你是哪种女神，纵观一生都有可能出现截然不同的结局，路在脚下走，要保持清醒
~

-----------------------------
就当八卦看看，消遣一下。有些篇章还可以。2017.9

-----------------------------
徐老师推荐，作为小传略肤浅，作为八卦略乏味

-----------------------------
不要被矫情的书名给骗了，在机场能买到的书里真的算写的好的。很好看。女作家文笔
这么犀利而又不刻薄挺难得的。

-----------------------------
之前看过，又看了一遍新版。



-----------------------------
很喜欢这本书！

-----------------------------
非常不错的作品，值得阅读。

-----------------------------
这是一本你一定要读的当代女子命运白皮书，八卦背后的人生启示录。

-----------------------------
最好的你一定是个从容优雅的气质女子

-----------------------------
领略不同时代女神的人生故事，给自己启迪和收获。

-----------------------------
时代女神的人生

-----------------------------
工作最好的女子

-----------------------------
每一个耳熟能详的名字背后，你所不知道的真实故事，深度剖析女神们的人生，命运。

-----------------------------
都是女神，让我们一起去看看女神们的生活。

-----------------------------
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就像是我挺反感半大不大的小孩子在一起聊二次元或者是网络红人，父亲那辈对于我们
那几年的追星上瘾也是愁怀了脑袋。再等我后来问起他有没有很喜欢的明星，他会跟我
回忆起那年和我妈结婚的时候最流行两首歌《吻别》和《花心》，接下来就是不在调子
的哑啰子嗓音。 说来也奇怪，明...  

-----------------------------
之前大学的时候，就看过黄佟佟小姐的《最好的女子》。当时，已看得津津有味，爱不
释手。当我看到再版的时候，毫不犹豫，马上入手，看得忘乎所以，给了我很大的感悟
。
现在长大了一些，经历也多了一些，看的时候也不再像当年看八卦那样，现在，合上书
后，会思索书中女子的选择...  

-----------------------------
作者为我们展示了那些我们平时无法接触到的女子们的另一面，性格决定命运，我们看
她们的故事，也总能从中找到关于自身未来的蛛丝马迹。
首先她们是美的，美得毫无疑问，美得千姿百态，即使在乱花渐欲迷人眼的那个世界依
然突出重围，遗世而独立。 她们是男人们的梦想，也是女...  

-----------------------------
一句话：娱乐圈女子图鉴，是一本很好的科普。
如果几百年后的今天，白雪公主那个后妈尚在人间，依旧住在浩渺森林深处的幽暗城堡
。她穿着漂亮又隆重的锦衣华服，可以想象到她的黑色眼线，红唇轻启，眼神迷惘又充
满深情。带着满腹心事，走过幽长的长廊，缓缓移步到她最爱的魔镜前...  

-----------------------------
对女人而言，相较于光鲜亮丽的外表，独立的性格、自信的生活态度、勇于面对困境的
决心才是真正可贵的。一个女人是否有曼妙的身材、美丽的容颜、好的学历并不重要，
做人处事温暖妥帖才是可爱的关键。
在《最好的女子》中，作者黄佟佟用充满人文关怀的笔触写了49个明星，49个女人...  

-----------------------------
关于佳人，古往今来，文学大家总是不吝啬手下的笔，来写佳人的美丽，来写佳人的聪
慧，有古代四大美人，有才女，而到了现代，有了娱乐圈这个名利场，这些女子的一言
一行，千姿百态，都飞入了寻常百姓家，而这些美人背后，写的也是人生。而这些人生
也关乎每个人的选择。 关于娱乐...  

-----------------------------
世间女人的悲欢的其实相似，每个人都有共通的人生。《最好的女子》应该是什么模样
？？作家黄佟佟起笔于娱乐时代的缩影，落处在人生细节的喜怒哀乐。慢镜头特写每一
种姿态背后的选择与坚持，一笔道尽你知道不知道的真实故事。今天我们一起来看看这
本书吧！ 一直以来，我都喜欢理...  



-----------------------------

-----------------------------
最好的人生
《最好的女子》是一部起点于娱乐圈知名女星的人物散文集，作者是知名自媒体“黄小
姐和蓝小姐”联合创始人，被誉为最懂女人心的作家，黄佟佟。虽然，以我现在的年纪
和以往的经历，我对娱乐圈的女星知之甚少，对娱乐八卦新闻也不感兴趣，但黄佟佟...
 

-----------------------------
一直以来，我都喜欢理智又有温情的文字。曾经有老师跟我说，写字的人要有字德，要
发出善意和诚心。在这一点上，作家黄佟佟老师无疑是榜样。再版《最好的女子》，写
的是女明星，却无家长八卦。给予他人充分的尊重，是难得可贵的品质。成为最好的女
子并不难，很多事情都是一个学...  

-----------------------------
《最好的女子》的作者黄佟佟从1999年起，从事了近二十年的人物采访。她笔下的每
个女明星，都有一种特别的姿态，做自己。
她们都在各自的人生中，极致地完成了自己！
这本书里一共写到了49位女明星，如：林志玲、张曼玉、梅艳芳、林青霞、舒淇、梅艳
芳、莫文蔚、吴君如…… 小时...  

-----------------------------

-----------------------------
“人生的课，有些人早上，有些人晚上，但归根到底都要上。”—《最好的女子》黄佟
佟
怎样才算最好的女子呢，一代人有一代人的看法，不同的审美观，自然有各种版本的最
好的女子。有些人觉得温婉可人的是最好的女子，有些人觉得贤良淑德的是最好的女子
，有些人又觉得俏皮可爱的是...  

-----------------------------
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