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很多时候：

走得越久，我们离自己越远。
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我们身负重壳努力向前爬行，

殊不知只是为了取悦别人；

我们自认为在努力奋斗，

殊不知只是在满足无限的欲望；

我们总认为自己可以寻找到一把可以安放灵魂的躺椅，

殊不知是踏入了另一个浮躁的世界；

最终，只换来一副充满了浮躁与不安的皮囊。

其实——

单纯，才是复杂世界最好的武器。

在这本书里：

关于爱情， 关于灵魂，关于生活，关于人生，关于梦想的35个故事

总有一个能让你最初的记忆喷薄而出

作者介绍: 

曾锴：知乎大V@Hannibal Lecter，亦称“拔叔”
，凭借其在“在学校门口卖铁板鱿鱼的大二女生，以后会有什么发展？”，“有没有一
张图片让你瞬间明白了什么叫气质？”
，“念了半辈子书的博士如果比不上工作好的大专生赚得多，生活幸福感如何？”
，“为什么感觉上了大学静下心读书成为一种奢侈？”，
“女生发现长得漂亮的人有捷径后，三观发生变化怎么办？”
，“博士生们都在干什么？”等热门话题下不忘初心地精辟回答，获 1009747
次赞同，211184 次感谢，491804 次收藏。
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素心人的小电影
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冬去
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垃圾

愿你历尽千帆，归来仍是少年

好书，值得一读

随笔

我想读这本书

想读，一定很精彩！

因为喜欢书，所以想看看！
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励志

评论

为什么是个人就觉得自己历尽千帆？？？行业是捕鱼吗？？？？？

-----------------------------
白纸无辜。

-----------------------------
从封皮到封底都散发着无与伦比的恶心，这就是所谓历尽千帆的恶心

-----------------------------
有位猫友邻说得好啊，愿你一帆沉入大海，作永远的少年。

-----------------------------
对不起，来晚了。

-----------------------------
请问这真的不是一本自费出版的作品吗？看了有人分享的部分章节，是肥肠的贫弱了…
…不如看《读者》远矣

-----------------------------
评价怎么又被删了！？拔叔写的当然是拔作，这有问题吗？！

-----------------------------
“在学校门口卖铁板鱿鱼的大二女生，以后什么发展？”，“有没有一张图片让你瞬间
明白了什么叫气质？”
，“念了半辈子书的博士如果比不上工作好的大专生赚得多，生活幸福感如何？”
，“为什么感觉上了大学静下心读书成为一种奢侈？”，
“女生发现长得漂亮的人有捷径后，三观发生变化怎么办？”



-----------------------------
一点微小的贡献

-----------------------------
评分为何没有0星？

-----------------------------
又开放评分了，美滋滋

-----------------------------
祝你好梦。

-----------------------------
Yang has no balls, neither does Douban.

-----------------------------
为什么别人都能出书，好气哦！

-----------------------------
0星给书，1星给“在藤椅里颤抖”

-----------------------------
一星都不值 强烈要求阿北开发负分功能

-----------------------------
我原先短评说作者简介有病，现在把作者简介删了一半(其实剩下的一半也很有病)，再
来删我短评。好，那就是作者有病，以及豆瓣某些人有病咯。

-----------------------------
太不环保了…这点完全没什么值得分享的所谓人生经验，到底浪费了多少纸啊…

-----------------------------



“我有个朋友 ，妹子，标准大美女，腰细，腿长，肤白，五官精致。
QQ空间里随便扒几张她的照片，旁边写几个日语挂出来就要被举报。”朋友，你都博
士生了，这种片儿汤还拿来出书骗粉丝钱？还觉得是“带领我的粉丝，用一份善良，去
为这个社会，做有益的事”？浪费纸张不好真的。保护环境，从你做起。

-----------------------------
买来读。操了。

-----------------------------
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书评

按：
根据刚得到的消息，居然有幼儿园老师把这本书列入了去书店采购的教学用书书单！他
真的看过书的内容吗？这书用来幼儿园教学？！
好吧，生日的凌晨不应该干这么无聊的事情，但我实在控制不住自己的moving
fingers。 大家都在狂刷一星的时候，我以最大的克制网购了一册实体书...  

-----------------------------
2017年9月16日更新：
这几天看了豆瓣和知乎上关于这本书及作者的相关讨论，觉得真是一地鸡毛。很多作者
的“粉丝”们或路人们觉得豆瓣“有组织、有预谋”的对此书掀起了“一星运动”，恶
意刷低评，这本书目前评分2.4分是恶意刷出来的，无意义的。我也看了很多豆友的短
评，的确存...  

-----------------------------
陆宗达：训诂学家。北京师范大学教授。
陈士骅：水利工程学家、教育家。清华大学水利系教授，曾任北京大学工学院代院长，
清华大学副校长。
冯元桢：力学家、生物工程学家。中国科学院外籍院士，美国加州理工学院、加州大学
圣迭戈分校教授。生物力学、生物医学工程的奠基人。 常...  

-----------------------------
首先要说的是，如果读过试读，不算读过这本书的话，那么我并没读过这本书。
说实话，只是这样的书名，就不是我会多看一眼的。如果不幸越过书名首先看到了内容
，那么其中的内容也是我扫一眼都会关上的。
我不愿在这样的书上浪费我宝贵的时间，所以不看，也不做评分。 （其实我是...  
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-----------------------------

-----------------------------
竟然删我短评？！贴上来！！！
由于笔者专门写文章控诉豆瓣给他的书评分低，说豆瓣不理性没素质，怎么可以评自己
喜好评分？ 纳尼？我评价一个东西，不凭喜好，凭什么？
又专门看了他的知乎回答，发现他精神极度贫瘠，文章很具有煽动性，自恋，歧视女性
，一边给自己弄拯救世界不...  

-----------------------------
更新：此书竟然连封面都是抄袭的？！
可谓今年出版界的一大奇谈了哈哈哈哈哈哈哈… ——————以下原内容——————
我没有守住底线（不看就不评论/不恶意刷分），给此书打了一星。因为作者实在可恶
！见不得别人批评他的书，还威胁要让豆瓣关门！并且我去翻了他在知乎的答...  

-----------------------------
来的时候是8.5分的，我没想到拔叔这么没有气度，刚开始一共就几个差评，一直揪着
不放，实在与我心中大师风范大相径庭，真的是自视甚高，被粉丝宠的得意忘形了。
书我看了，原谅我太浮躁，可以说书中的每一句话每一个词藻都精心挑拣，但是我总是
觉得言之无物。科普不像科普游记...  

-----------------------------
首先，这本书我是真的看过了。
挺开心的，因为看完之后，我知道原来我与“作者”这个身份只差几十万的粉丝而已。
哈哈哈哈。 这本书就是会给你一种感觉“这都行？那我岂不是也可以写书了？”
完全看不到文字和精神的质量。
说实话，这不像一个看起来学历很高的人写出的东西。 ...  

-----------------------------
如此团结的“一星”差评，且不论哪一方正确多一点，绝对是一次读者情感和态度的“
亮剑”。
——对盈利指向明确，过度包装，质量低下的情感鸡汤图书，跟风图书，一星都嫌多！
！！ 近年来，新书的发行工作中都没有落下豆瓣这个平台。
在宣传营销中，不论是诱导用户给图书标记“想...  

-----------------------------
哥们，个人觉得你是一个好人，但真的不是一个好作家。
你的人品无可置疑，三观比小红卫兵还正，但是仅仅有政治正确却不见得能让你成为一
个好作家。
我不知道你有没有重新审视过自己的文字，我承认里面有真情实感，有点干货但是你再
仔细的审视下，你的作品是否有足够的深度?基本...  



-----------------------------
知乎巨V 【如何看待知乎大V（Hannibal
Lecter）的书《愿你历尽千帆，归来仍是少年》？】Hannibal Lecter：…
https://www.zhihu.com/question/65236994/answer/229095604?utm_source=zhihu&u
tm_medium=social （分享自 @知乎 安卓客户端） 这是他的回答……
人家在知乎上影...  

-----------------------------
这几天有一本书在知乎和豆瓣之间引起撕逼。我在书店里浏览了一下。（这种玩意只能
浏览，仔细看的话有阳痿或者中风的风险）。悲哀啊，悲哀。又有多少树被砍伐。每年
因为这些烂书，亚马逊的热带雨林又减少了1%（不要问我怎样得来的，本文所有的数
字都是干估的），气温因此上升了0...  

-----------------------------
有幸拜读。 然后深有疑惑。
现在什么阿猫阿狗都能出书？凑活凑活的口水文写出来还居然有人看？
想知道你的书的销量够你买水军买好评的吗？ -----------------------------
然后现在封面被爆出来抄袭，我看这人是真的肥肠不要脸了。
知乎你捧着这样一个大V干什么呢？有多low你知...  

-----------------------------
原文链接 得罪人也要说：这本书不值得买 山僧扫雨 文学歪史
好久好久好久没写过反推荐了。 今天手痒，给大家扒一本新书。
这本书可不简单，刚开卖，就掀起血雨腥风。
豆瓣发起“一星行动”，集体给书打一星。
目前，这本《愿你历尽千帆，归来仍是少年》，豆瓣评分2...  

-----------------------------
说实话，看到这样的书名，我是一定不会掏钱购买的，如果不是赠送，我大概也不会读
，既然读了，自然就要读完，也自然会写书评，我是个讲究承诺的人。
这书读的也算是快，一篇篇的小散文，把作者自己的人生小事拆出来说的差不多，无非
是带着国外留学的学者光环，学西语一直学到博...  

-----------------------------
一个博士，新闻学博士，尚且不说做到学界泰斗，读了这么多年书然后靠在知乎上刷话
题博关注，然后靠知乎话题圈粉，出争议度这么大的书圈钱。还美其名曰“变现”？私
不喜柴女士某些地方，但是在新闻人的水平境界上，请蔡先生好好看看自己鄙视的女性
—柴女士，新闻修养有多高。请...  



-----------------------------
近两年知乎大V扎堆出书，谁知出书是个吃力不讨好的活，本来看书的人就少，加上这
一小撮读者的口味又更刁钻，不搞粉丝经济实在是赚不了多少钱。
知乎不乏思想精辟，语言犀利的大V，但是要把一个回答摆布成一篇文章，就难免有些
后劲不足。曾锴这本书文字质量其实不如他在知乎上的...  

-----------------------------

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈...  

-----------------------------
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