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著名小说家须一瓜的首部散文随笔集，也是她作为记者的一部采访手记。深情书写普通
人生命中的金色时刻，展现平凡人生命中内蕴的精彩与不凡。

作者以晚报记者的身份采写了许多普通人，因为这些人经历过的丰富与别致，个性的光
芒与魅力。他们每一位都敞开心扉，自然地、本能地向作家呈现了阳光照耀进他们心房
的金色时刻。他们人生的奇妙与自身的美好，人心的强烈趋光性，都在作家深邃、美好
的笔致下一一展露。

作者介绍: 

须一瓜，著有《淡绿色的月亮》《提拉米苏》《第五个喷嚏》《老闺蜜》等中短篇小说
集，《太阳黑子》《白口罩》《别人》等长篇小说。曾获华语文学传媒大奖、人民文学
奖、《小说选刊》奖、《小说月报》百花奖、郁达夫小说奖、柔石文学奖等。多部作品
进入中国小说学会年度排行榜。
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评论

看来人气不足啊！没人点评，我来点评：这是一部纪实文学，讲的都是关于鹭岛的人和
事，都是一个个感人的事迹和一个个好人。也许是因为须一瓜是记者出身的作家，写出
来的散文都像是在采访，或者像报告文学。有多少真？多少假？多少夸张？我不知道，
我想有一些是经过艺术加工过的真实事迹吧。

-----------------------------
巨型雞湯，有幾篇還可以
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-----------------------------
没想到书名这样文艺。前两三篇还没觉得纪实，后来才发现。不过随便翻翻。

-----------------------------
作者须一瓜以写小说出名，我看过她小说改编的电影《烈日灼心》印象甚深，感觉还是
不错的，应该说很有特色。这本书列入《小说家的散文》丛书，说实在是读到同系列书
中是最差的一本，实在不堪一读，基本就是报纸上的报道类文字，读之无味，草草翻过
而已，要不是列入丛书我也不会去翻这书的电子版，可以说没有任何收获，只能算是翻
过吧。作者作为晚报记者的身份采写了许多普通人，这些人的经历应该也算丰富与别致
，具有一定的个性和魅力，但文字写得太苍白，没有什么特色的亮点，实在读起来平淡
如水，很没有味道。建议各位不要在这本书上浪费时间了。

-----------------------------
不知道作者是否同意把这本文集定义为散文。要说是纪实文学，似乎又少了些严肃。总
觉得须一瓜的小说风格也是介于其他文体之间的，别别扭扭。演讲倒是不错

-----------------------------
平凡人的高光时刻，有点温暖的瞬间总会感动你我。

-----------------------------
啊，确实不善于讲故事，昨儿看了她的一席。在京东上下了本，期待下她的小说。

-----------------------------
不至于这么低的分吧！！从太阳黑子开始关注作者，后来被她的一个演讲视频圈粉，感
觉是很真诚的一个人。有几篇故事我很喜欢，卖石材的口吃老板外冷内热的支教老师跨
海隧道的负责人治疗白内障的医生他们的职业精神都让我很感动。最后一篇讲小时候贪
吃的事情也非常可爱啊！

-----------------------------
须老师还是好好写中长篇吗 这本鸡汤味太重了 还是很粗糙没熬好那种 看不下去了

-----------------------------
报纸纪实文字。眼界窄，三观单薄，有点煽动，旨在进行真善美的洗脑。不如她的小说
写得有意思。

-----------------------------



坚持

-----------------------------
失望

-----------------------------
二次润饰后的真实事件

-----------------------------
难看

-----------------------------
普通人的故事，各有各的精彩。

-----------------------------
新闻气太重

-----------------------------
正能量小文章合集，书名很鸡汤，内容都是纪实文章。里面对不少普通人的描摹，很容
易想到之前快手做的年度合集，多样、美好、温暖。某种程度来说，可以是须一瓜为长
篇攒素材吧…
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书评

被须一瓜老师的小说所圈粉，实在太喜欢《太阳黑子》的文风，感觉是个糙汉写的。
小说犀利讽刺，这本散文集相比之下让人失望。如此温和的笔力，或者是鸡汤，全是小
人物的正能量故事。我想应该是把须一瓜几十年来职业生涯采访到的温情汇聚在这本书
里了吧！相比小说这本杂文就感觉...  
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