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。李玮玲在过去十多年间一直为新加坡《海峡时报》和《星期日时报》的专栏撰稿，本
书从其约180篇专栏文章中选取75篇，设“自我”与“国家”两大部分，分“个人”“
家庭”“学业和工作”“与父亲同行”“领导力”“国家认同感”“种族与文化”“事
业”“教育”“外事”十章，组成回忆录，副题“作为女儿、医生、爱国的新加坡人的
心路历程”，讲述自己作为客家女子、作为李光耀的女儿、显赫政治家族中一员的成长
过程，自己与父母、兄弟的相处，也讲述她作为脑神经科医生、教授，对事业的投入，
对国家医疗体系、公共卫生政策的思考，更有她作为爱国的新加坡人，对一切关乎新加
坡和新加坡人的事务的思虑，如国庆日庆典、教育的精英主义、职场的歧视行为等等。

女儿

“你母亲和我或许出于私心，乐意看到你不嫁人，继续留在我们身边照顾我们终老。但
你会感到孤独。”

——李光耀对自己唯一的女儿的忠告

“我知道你会更想看到我结婚生子，但我没有遗憾。能在你和妈妈的晚年照顾你们，我
没有遗憾。”

——李玮玲

医生

“我行医已有三十年。在这段时间里，医学技术已取得巨大的进步与突破，但医者的价
值观却似乎大不如前。医生最重要的是要有同理心。如果我们能将心比心了解病人感受
的疼痛与苦楚，我们就会尽力帮助他们，并把他们的福祉看得比什么都重要。”

爱国的新加坡人

“我选择以新加坡为家，因为新加坡是我效忠的国家。我们要勇于走出属于自己的路，
不要盲目跟随殖民地统治者或祖先家乡的脚步。

我是一个新加坡华人，先是新加坡人，后是华人。”

作者介绍: 

李玮玲Lee Wei Ling（1955- ）

出生于新加坡，新加坡建国总理李光耀之女。

毕业于新加坡国立大学医学院，曾在美国哈佛大学医学院附属麻省总医院和加拿大多伦
多儿童医院接受小儿神经科培训，2004至2014年间担任新加坡国立脑神经医学院院长
，目前是该医学院的小儿神经科高级顾问医生。
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李玮玲

非常不错的一本书，值得推荐！

很喜欢！希望有机会拜读！

评论

2018#56:像作者说的她首先是新加坡人，然后是华人，如果期待她对中国有什么偏爱那
是一厢情愿。作者是个优秀的普通人，作为总理的女儿能成长成这样不得不说教育有方
。

-----------------------------
虽然是本讲新加坡的书，意外地看到很多中国传统文化的痕迹，比如儒家思想，陶渊明
啊，孔夫子啊。似乎中国传统文化更好地在那里保存了下来，随笔中闪现的哲思让人很
有亲切感。

-----------------------------
看看新加坡的官二代是什么样的/李光耀家族的家庭教育/李光耀与柯玉芝的爱情故事/
奋力跑完那一分钟不可追回的光阴/李玮玲自己独特的人格魅力/医者仁心/世界可以如
此辽阔

-----------------------------
3.5颗星。在新加坡游玩的时候，匆匆把后面章节读过。新加坡人对李光耀认可度太高
了，所以人还是要做实事啊。

-----------------------------
10年新加坡爆出兄妹反目的新闻时，一切还云里雾里。看了这本书以后，我坚信李玮玲
是为了执行父亲的遗愿才在社交媒体上发难的，而不是所谓的阴谋论。一个人的文字不
会骗人，作者是一个不会作伪、不会做表面功夫的人，直来直去，相信她在生活中也是
这样。

-----------------------------
没有客家色彩，也缺少女性视角。倒是围绕了新加坡的社会议题。
如果不是李光耀女儿，其实可读性一般。 并没有什么太高深的真实拙见。



名人跨界出书，多半也是如此。

-----------------------------
很平 是因为给自己立flag出去玩后要读一本这个地方相关的书买的
这个国家是在如此政治不正确理念下发展的 ＝＝细想想充满了魔幻与不可思议

-----------------------------
虎父无犬女

-----------------------------
我很佩服李玮玲的意志力与强大的执行力，更敬仰她的真。

-----------------------------
像是在读自己的日记，简单流畅。但是作者的写作逻辑能力不够，很多问题的论证停留
在自己经历的复述层面，难以有很高的说服力。

-----------------------------
很难形容李玮玲给我什么感觉，有些强硬，但品格绝无问题，我想我会喜欢身边有这样
一位朋友。有很多观点并不新奇，奇异的是，她这么想，并敢说，且报刊能够发表。能
够培养出这样一位女性的家庭，和今天的新加坡，想来不无关联。

-----------------------------
作为总理的女儿能做自己、有批判的思想，的确很酷。

-----------------------------
大熊猫的女儿继承了父亲的特质，敢于直面社会的矛盾；新加坡同中国很相像，不止有
体制问题，也有医改，教育和移民等各方面问题，或许归根到底，这与新加坡人的祖先
来自中国，与如今的中国人有相似的思维有关吧。

-----------------------------
kinda boring

-----------------------------
117-254不想看



-----------------------------
家国情怀

-----------------------------
这样的汉语表达都很实惠，相对质朴直接，简单轻松。一个遵循佛法的无神论者，一个
极简主义生活的单身女人，一个运动强迫症偏执狂，一个精通华语马来语英语和客家话
（生活在单一语境下的孩子，一直觉得会多种语言是一件很NB的事情。）十三岁以前
在华校饱读诗书繁体字的好胜女子，一个宅心仁厚有同理心的儿童神经科医生。感受到
李光耀的另一面，李光耀和夫人性格合得来加上心灵相通，也是最好的朋友，从未计较
对方在这段感情里付出多少，互相照顾，从来不在别人面前秀恩爱。母亲中风，父亲呵
护备至，量血压，读诗歌。这样的感情是很少见的。关于父母对孩子的教育，从他们身
上学习很多，节俭尊重不虚荣爱己爱人。关于身份认同这个问题，很有趣，移民国家避
免种族纠纷最好的方式就是用西方文化和英语作为媒介，也是无法扭转的趋势。

-----------------------------
这是一个很真诚地想表达自己想法的古怪的人...如果她不是有xxx女儿的身份那这样的文
笔和思想大概根本出不了书吧……

-----------------------------
作者对器官买卖的看法很逆势而动，很能代表她那种一根筋的思维。的确，有什么错呢
？这个角度倒是很少有人提及。也许医生的医学伦理观和普通人不太一样，见的案例多
，考虑的角度也比较多元。

-----------------------------
极端的性格

-----------------------------
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书评

2015年3月23日，新加坡建国后首任总理、前资政和执政人民行动党首任秘书长李光耀
，因病逝世。
这位正直、坚毅、极有远见的领导人身上虽伴有争议，但不可否认的是，李光耀将新加
坡从一个弹丸小国，变成了全世界经济发展繁荣的典范之一。
不过未曾料到的是，两年后，围绕着李光耀...  
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-----------------------------
文｜李光耀之女 李玮玲
“他们不但是恋人，也是最好的朋友，从未计较对方在这段感情里付出多少。这是一种
无条件的爱。” 文｜李光耀之女 李玮玲
前几天和编辑聊前新加坡总理李光耀之女李玮玲的这本回忆录《一个客家女子的新加坡
故事》，编辑姐姐说在知乎上有个问题： “最浪漫...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
# 一
作为李光耀的长女，李玮玲在新加坡自然是广受瞩目。虽然她在书中反复强调双亲要求
子女以平常心理对待身边人，而这也从另一个侧面反映了，新国人民对待李家子女的不
同态度，对待“大熊猫的女儿”自然会有不同的态度。
不过对于绝大多数的中国人来说，“李玮玲”这个名字为...  

-----------------------------
大熊猫的女儿还是火星人？
新加坡“国父”李光耀被尼克松称为“最有能力的领导人之一”，与丘吉尔相提并论；
克林顿称他是“过去五十年来世界上最智慧、最博学、最有效率的领导人之一”；还有
人说他是“小舞台上的大人物”，一位“柔性的独裁主义者”。
新加坡著名的作家兼社会...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
都说穷人家的孩子早当家，富人家的孩子多纨绔，其实无论家庭贫困富有，只要教养的
方式正确，父母言传身教，一样能培养出优秀的人才。本书作者李玮玲，他的父亲正是
大名鼎鼎的新加坡前总理李光耀，与父同行，她身上有父亲深刻的影子，更在与世界大
环境的碰撞中，绽放出自己独立...  

-----------------------------
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