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新型態的主婦生活 X 關於料理和家的大小事

61篇廚房裡你知我知老公不要知的主婦心內話，

http://www.allinfo.top/jjdd


61道不學起來對不起天地良心的家常料理，

11項讓你能悠哉翹腳捏鬍鬚的小撇步，

加上16樣生活風格小物，

原來，打理一個家，就是這麼簡單——

「我不會跪在地上擦地板，

不會把塑膠袋折成小豆干收進紙盒，不會做豐富澎湃的大菜；

我只是個懂得不用累死自己，也能做出一桌家常料理的主婦罷了，

有時喜歡來點碎碎唸，並且記得，好好過生活。」

獻給在料理、家庭、育兒和生活間翻滾、做不成萬能主婦的廣大女性們，

從料理時的減法哲學到生活的智慧（五四三）傳授，

林姓主婦用心內話陪你度過廚房裡的時光，

讓你能笑嗨嗨迎向突然回家吃飯的老公，以及有時不賞臉的孩子；

這是，一本現任與未來主婦必備的生活料理書。

作者介绍: 

林姓主婦

82年生（是西元，不是民國）的林姓主婦。

當了好幾年的行銷人，在2014年年底生了兒子後，人生翻開嶄新的一頁，暫時放下OL
的身分，每天待在家全力以赴幫兒子把屎把尿做副食品，變身為全職主婦。2015年開
了「林姓主婦的家務事」粉絲團，記錄一切跟家有關的小事情，包括簡單料理作法、居
家生活小撇步、副食品食譜等等。

「林姓主婦的家務事」FB：https://www.facebook.com/poyinathome

「林姓主婦的家務事」IG：http://Instagram.com/housewife_poyin/

「林姓主婦的家務事」部落格：http://poyin-at-home.blogspot.tw/
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家庭

评论

不是很喜欢吃的食谱。但是得到一些启发。
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