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◎本書三大功效：
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1.輕輕鬆鬆存到錢

2.從此擺脫對金錢和將來的不安

3.人生變得更快樂、更富裕

◎哪些人最需要本書？

想要存更多錢

對將來感到不安

想存錢又不想過沒品質的節儉生活

沒亂花錢卻存不到錢

每個月手頭都很緊

花錢總是沒有計劃

對特賣會、特價品沒有抵抗力

覺得記帳很麻煩

經常衝動購物

無法拒絕交際應酬

◎透明夾理財法的驚人實例：

●山本貴子小姐和老公是月光族，有多少花多少，很早就放棄買房的夢想。自從實行透
明夾理財法，一年內就存到一百萬日幣。

●對數字沒概念，以致背了負債的ARATA小姐，曾經買好多本記帳簿，也下載記帳APP
，總是不了了之。透明夾理財法卻讓她樂在其中，不僅物欲減少，家庭開銷少了一半，
每個月還能存下錢。

●鎗田知奈小姐很喜歡買咖啡或飲料來喝，實行透明夾理財法之後戒掉這個習慣，每個
月多出了三萬日幣。

◎存不了錢的習慣，你有幾個？

家裡光線昏暗

房間髒亂不堪

愛囤積東西

冰箱裡亂七八糟

錢包裡裝滿收據和集點卡

熱愛品牌皮夾



年終送禮都是常見的禮盒

沉迷電視、電玩

有晚上喝酒的習慣

喜歡累積信用卡點數

◎什麼都不必記，存錢就像玩遊戲！

理財專家總是說「想存錢就要記帳」，但是每次買了記帳簿，寫沒幾天不是放棄就是忘
記，結果是忙了半天又存不到錢。

「透明夾理財法」完全省去繁瑣記帳、分析步驟，不僅讓你一眼就能掌握每天的支出狀
況，改善自己的消費習慣，甚至還能像玩遊戲一樣，產生積極的存錢動力。

本書教你如何透過聰明花錢，在沒有壓力的情況下輕鬆達到存錢目的，就連「儲蓄白癡
」也能變「儲蓄達人」。

作者介绍: 

市野瀨克己

一九五九年出生。生活財經記者，財務規劃顧問，市野瀨全方位顧問公司代表。
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之後取得「財務規劃顧問」認證和財務規劃師（CFP）證照，曾為三千多人提供家計規
劃諮詢。現在除了電視和廣播節目外，也在報章雜誌擁有「家計診斷」專欄，並活躍於
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普通=。=要把现金一份一份准备好本上就很麻烦。现在手机支付刷卡支付比较省时间啊
。
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