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凤凰联动隆重推出的“朗读者系列”，《让陪伴很长：给长辈朗读》是朗读者系列之一
，收录了60多名中外作家的佳作，以传递对长辈的情义——唏嘘时光匆匆、歌颂岁月铿
锵、表达对他们的关怀、抒发对他们的敬爱……

《让陪伴很长：给长辈朗读》一书除了收录著名作家的经典文字，对作者的主要人生经
历和基本情况进行了概述，也对文字所创作的背景进行分析，还给读者提供了不少朗读
的建议，让读者更立体地了解文字的内容，更顺畅地抒发自己的情感。
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作者介绍: 

鲁迅（1881—1936），原名周树人，浙江绍兴人，文学家、思想家、革命家和教育家，
是中国现代文学的奠基人，也是新文化运动的主要参与者之一。

胡适（1891—1962），字适之，中国近现代史上著名的思想家、文学家，在哲学、文学
、史学研究等方面有突出贡献。

老舍（1899—1966），原名舒庆春，字舍予，出生于北京。现代著名作家，杰出的语言
大师，是新中国第一位获得“人民艺术家”称号的作家。

梭罗（1817—1862），19世纪美国最具有世界影响力的作家、哲学家。梭罗毕业于哈
佛大学，毕业后回到家乡以教书为业，开始创作文学，崇尚简单朴实、贴近大自然的生
活。
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目录: 第一辑时间都去哪儿了
恰同学少年梁晓声 // 002
人生有信刘心武 // 006
每个人都有一个宇宙（节选）周国平 // 010
我的父亲阎连科 // 014
父亲的事业阎连科 // 018
老人宋琳 // 021
归青田——纪念记忆陈东东 // 023
结巴张文质 // 027
在一株凤凰木下望天郑单衣 // 029
幸存者李西闽 // 032
乡村月夜白兰 // 037
呼兰河传（节选）萧红 // 040
小河周作人 // 045
谈吃夏丏尊 // 049
我从Cafe中出来王独清 // 054
墨萱图•其一王冕 // 056
岁末到家蒋士铨 // 058
赤壁怀古苏轼 // 062
在前面的柳园叶芝 // 066
人生的七个阶段莎士比亚 // 070
第二辑铿锵岁月，是你的勋章
幸福要回答（节选）杨澜 // 076
宝贝,宝贝（节选）周国平 // 080
好妈妈，老妈妈徐江 // 084
母亲的目光潘洗尘 // 088
闹钟散向以鲜 // 092
节日胡弦 // 097
夜晚的方向安琪 // 099
那些古老的大解 // 101
来生缘韩文戈 // 104
眼看着玫瑰⋯⋯——给病中的母亲李南 // 106
沐礼昌耀 // 108
众神的宠偶昌耀 // 111
秋夜鲁迅 // 114
野草鲁迅 // 118



萤靳以 // 120
书朱湘 // 123
囚绿记陆蠡 // 127
新的故乡冯至 // 132
陋室铭刘禹锡 // 135
珍贵的人生泰戈尔 // 137
第三辑你是我今生温暖的一首歌
我的母亲蔡元培 // 140
婴儿徐志摩 // 143
我的母亲老舍 // 146
宗月大师老舍 // 151
我的母亲（节选）胡适 // 156
当初陈梦家 // 160
儿女（节选）朱自清 // 164
父亲的绳衣（节选）石评梅 // 169
父亲的玳瑁（节选）鲁彦 // 174
别再说⋯⋯刘半农 // 183
但丁墓前王独清 // 188
离家潘漠华 // 190
十四行诗•鼠曲草冯至 // 193
蛛丝与梅花林徽因 // 195
我理想的家庭老舍 // 200
新月集•告别泰戈尔 // 203
致我的母亲歌德 // 205
当一切入睡雨果 // 207
你要是在麦田里遇到了我彭斯 // 209
瓦尔登湖（节选）梭罗 // 212
第四辑从容，最美不过夕阳红
威尼斯朱自清 // 216
十一月的小村林徽因 // 221
常州天宁寺闻礼忏声徐志摩 // 223
蝉与纺织娘郑振铎 // 226
超山的梅花（节选）郁达夫 // 232
月夜孤舟庐隐 // 236
浮生六记（节选）沈复 // 240
春游李叔同 // 243
微雨中的山游王统照 // 245
途中梁遇春 // 248
蜀道难李白 // 251
赞延庆谦山主寿像释绍昙 // 254
江城子•中秋早雨晚晴陈著 // 256
月下谈秋张恨水 // 258
短歌行王建 // 261
平静卡耐基 // 263
· · · · · · (收起) 

《让陪伴很长：给长辈朗读》_下载链接1_

标签

javascript:$('#dir_27109064_full').hide();$('#dir_27109064_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


好书，值得一读

我想读这本书

经典

文学

心灵

朗读

想读，一定很精彩！

很吸引人的书，想读！

评论

想读

-----------------------------
前半生，你们陪我长大；后半生，我陪你们变老。

-----------------------------
每篇文字很感人，亲情与爱渗透在字里行间。给长辈的礼物，就是陪伴与朗读。

-----------------------------
惊奇了 这样也能出书

-----------------------------
陪伴很长，我愿陪你慢慢变老。亲情是这个世界上永远无法隔断的感情，因你们在，我
才在。



-----------------------------
很不错的书，适合给长辈们朗读

-----------------------------
很适合与自己的父母一起阅读哦

-----------------------------
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书评

“门前老树长新芽 院里枯木又开花 半生存了好多话 藏进了满头白发 记忆中的小脚丫
肉嘟嘟的小嘴巴 一生把爱交给他 只为那一声爸妈 时间都去哪了
还没好好感受年轻就老了 生儿养女一辈子 满脑子都是孩子哭了笑了 ……”
几年前的一首歌，却成了每年春节家庭聚会上的保留曲目。爸...  

-----------------------------
央视台的《朗读者》节目，大家肯定都记得，该栏目借助央视这个硬招牌，邀请各个领
域具有影响力的嘉宾来到现场，分享自己的人生故事并倾情演绎来自朗读者文学顾问团
的国家顶级文学家、出版人、专家、学者精心挑选的经典美文，整台节目呈现出生命之
美、文学之美和情感之美。所以...  

-----------------------------
这套凤凰联动推出的“朗读者系列”中，《让陪伴很长：给长辈朗读》是我读的丛书第
三本。我并不太清楚这套书当初出版的初衷，不过，2017年年初《朗读者》火了之后
，节目组在很多城市设立了朗读亭。经常可以从节目的花絮中看到人们读一篇文章泪流
满面。 我一直无法明晰朗读和默读...  

-----------------------------
“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。”
唐代诗人孟郊的这首《游子吟》不知道牵动了多少子女的心，抚育我们的父母，一年年
的老去，白发爬满了头，皱纹刻进了脸，他们把无私的爱都给予了儿女。而我们能为他
们做的却很少很少。常回...  

-----------------------------
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最近这段时间，原生家庭的概念特别的火，在知乎里控诉原生家庭父母对自己迫害，通
常可以得到很高的赞，仿佛一夜之间，大家都变成了从小被虐待的孩子，这么多人把自
己的性格和成长归结为家庭的因素，那些没有话语权的长辈们可真是憋屈。
在我看来，这可能是受到了现在炒的火热的...  

-----------------------------
文|轻禅
亲情，这个世界上永远不能隔断的感情。自从出生之时，它便伴随着我们，可当我们渐
渐长大，我们的父母却渐渐老去。有时候，不忍心看他们头上的白发，心里酸酸的。没
人知道我们能陪他们多久，内心的希望就是能够很长很长。
这正是《让陪伴很长：给长辈朗读》一...  

-----------------------------

-----------------------------
前几天的时候，在微信朋友圈里看到这样一句话：“每逢佳节倍思亲，树欲静而风不止
，子欲养而亲不在！”于是内心中不由地猛然一惊，自己已经有多久没回老家去看望父
母了呢？！虽然如今早就过了“父母在，不远游”的时代，但面对过一天则少陪一天的
现实紧迫性，只要但凡有一点时...  

-----------------------------
曾经有个想法，给父母读一读书，比如养生类的，比如保健性质的，但是因为长年两地
相隔，这一心愿一直没能达成，即便是逢年过节回家，也是诸事烦杂，想法不得行。手
上这本《让陪伴很长：给长辈朗读》让我又找到了朗读的契机。比如，我可以按书中的
篇目自行朗读，然后录下来，再...  

-----------------------------
世界延续数千年的传承方式早已与以往不同了，最突出的表现就是：人们开始不无难过
地发现，父母们除了生理上的自然衰老，许多事情也开始不适合直白地向他们征求意见
了--比如选择了一份他们甚至没听过名字的新型工作--因为害怕他们不了解这些事物本
身之余，倒还要因为自己的不了...  

-----------------------------

-----------------------------
【关注菽麦|一起阅读】
记得小时候每天放学回家，都要坐在阳台边上写作业，写完了就爬在窗台勾着头往外看
，阳台外没多远就是一个大转弯，每天妈妈都要骑着车从哪经过，所以每次一看到妈妈
转弯了，心里都要激动半天，每天都在这样的期待中开始我们的夜晚生活。
而现在每天回家，...  



-----------------------------
朗读，这件事情最早开始朗读的时候是小学的时候，那时候可读的书不多，书店里的书
架是在一排排的柜台后面，能买上一本自己喜欢的书并不那么容易。因为没有那么多零
用钱，所以一买到新书还是特别爱惜，一本书反复的读几次。有时候遇到自己觉得不错
的内容就读出声音来，而听这些...  

-----------------------------
文/望月听雪
朗读者最美的开场白：“古往今来，有太多太多的文字，在描写着各种各样的遇见。‘
蒹葭苍苍，白露为霜，所谓伊人，在水一方。’这是撩动心弦的遇见；‘这位妹妹，我
曾经见过。’”这是宝黛初见时恍若隔世的前世姻缘再遇。“世间一切，都是遇见，就
像冷遇见...  

-----------------------------
Blue编辑
人生在世，最大的快乐无非是和自己爱的人和爱自己的人一起慢慢变老。但是很多人往
往注意到了爱自己的人，忽略了爱自己的人的感受。父母长辈无疑是在整个与我们相处
的过程里最无私的爱着我们的人。当我们逐渐成熟，逐渐长大的时候，我们的长辈也一
天天慢慢变老...  

-----------------------------
江苏凤凰文艺出版社的朗读者系列共四本，给爱人朗读，给长辈朗读，给孩子朗读，给
自己朗读。
这四个分类很好地阐释了我们一生中最重要的几个关系，爱人，长辈，孩子，自己，都
需要珍惜与关爱。这四个方面也恰恰是我们亲情写作中的四个点，都需用情，都需要用
心。在我们中国的传...  

-----------------------------
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