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1975年，以他名义在美国加州欧佳谷创办了橡树林学校。本书记录了学校创办之初，
他与基金受托人、教师和家长之间非凡的谈话。核心是，如何破除教育带给孩子的各种
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制约，让教育回归它的本初意义，教育的使命就是发展一个完整的健康的人。

学校的宗旨是，在这个地方可以学到一种健全的、理智的、神圣的生活方式。“健全”
首先指的是健康，生理健康。不吸毒、不酗酒、不抽烟，保持绝佳的身体健康状态。恰
当的营养，优质的食物，以及所有相关的东西。“理智”意味着没有被某些信仰扭曲思
想，没有被某些宣传制约思想，意味着能够清楚地、自由地思考，不受任何特定传统的
束缚。这种的教育和生活，就是符合人之本性的教育和生活，因此它必然就是神圣的。
“神圣”也意味着：要把生命当做某种神圣的事物来对待。毕竟，人不仅仅是动物，不
仅仅是技术实体。我们得要尊重自然，尊重其他人，不想变得暴力，不想变得残忍、自
私。所有这些都隐含在“神圣”这个词里面。

编辑推荐：

◎当他进入我的屋内时，我禁不住对自己说：“这绝对是菩萨无疑了。”——纪伯伦

◎他是我知道的唯一能完全摒弃自我的人，和他相识是人生最光荣的事！——亨利•米
勒

◎他是我所见过的最美的人类。——乔治•萧伯纳

东方哲人的非凡教育谈话录，带给全世界众多家庭深广启示。

静心，从容，澄明，清朗。让自己成为一个对话人，跟随克里希那穆提讨论，与他人讨
论，共同思考。品味每一字每一句。

教育施加给孩子的都有哪些制约？或者说，哪些机构或个人可能成为制约的施加者？

简单地说，有四大类型制约权力：家庭，学校，政府，社会。

第一个是教育体制。一个人人都有平等接受教育机会的体制才是人性的教育。为此，我
们还有很长的路要走，有很多的障碍需要攻破。不能被动等待，每个人，都能为制度的
改变做出或大或小的努力。

第二个是学校教育。如果促动学校教育体制的改变和教师素质的提高，家长同样有发挥
能动性的空间。切记简单地配合学校，更要避免与学校制造直接的对立。可行的办法是
必要的沟通和交流。

第三个是家庭教育。家庭是第一个学校，父母是第一任教师。教育之基在父母，教育的
主导也始终是父母和家庭。从如何规划孩子的一生，到细致入微的关怀引导，只要根基
正确，孩子的教育就不会偏离，即便有所偏离，也容易随时校正，回到正确之路。

第四个是社会习俗。不盲从，不随波逐流，不急功近利，不焦虑不攀比，保持足够的定
力，给生命充足的成长空间和时间。

本书有两个鲜明的优点，第一，是一起思考最基本的概念，比如爱、平等、自由、权威
、游戏、尊重。理解了最基础的概念，才能让具体的方法得以有效利用。比如“安全感
”，对孩子来说，面对一个焦虑的父母，孩子总担心考试不好，父母责骂，这就是缺乏
安全感。

第二，克氏全程没有给出任何标准的清晰答案。他始终带着我们一起思考，只有自己真
正理解了，才算找到了正确的答案。

作者介绍: 



吉杜•克里希那穆提（Jiddu Krishnamurti，
1895.5.12～1986.2.16），是近代第一位用通俗的语言，向西方全面深入阐述东方哲学
智慧的印度哲学家。对西方哲学和宗教领域产生过重大影响。其思想近年来被中国大陆
知识分子慢慢熟知，影响力也逐步慢慢扩大。他的一生颇具传奇色彩，被印度佛教徒肯
定为“中观”与“禅”的导师，而印度教教徒则承认他是彻悟的觉者。他一生走访全球
70多个国家，他的演讲被辑录成超过80本书，并被翻译成超过50种语言。包括美国、
印度，欧洲和澳洲等全球范围内都设有克里希那穆提基金会及学校，致力于推广克氏慈
悲而博大的人性理念。

目录: 序言
前言：我们究竟为什么接受教育？
1 通过一种不同的教育方式，一个全新的人产生了
2 合作、权威与自由之间是什么关系？
3 这种学校是必需的，因为世界杂乱无章
4 只有宗教才能带来新文化
5 只有在没有权威的情况下，你才能了解你自己
6 我们能够创造一个完全无为的环境吗？
7 我们必须引发自身的心理变化
8 倾听的艺术也许是整个教育的奇迹
9 你要如何赢得信任？
· · · · · · (收起) 
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评论

秩序和自由的平衡

-----------------------------
三星半。这是一本很有智慧的书，在一来一往的对话间感受到了这位学校创办者的独特
魅力，也反思起了曾经接受过教育的模式，似乎真正开化的那一刻是引路人的指引与自
我摸索促成的。而学校是把学生培养成能适应社会能上班的人更重要，还是让每个人成
为独立思考的个体更重要呢？

-----------------------------
教育的本真模样。恰好看电影《起跑线》。也是印度人拍的。

-----------------------------
6。像是访谈录的纪录文本。/汲取不到非常有价值的观点和解决办法，但给了我个想法
，想抽空研究研究橡树林学校，能实地考察亲身体验再运用到咱们这里就再好不过了。

-----------------------------
这是一部非凡的教育启示录！作者富有东方智慧，又在西方接受了最顶尖最细致的高级
教育，对现代教育的弊端，他有刻骨铭心的体验，他最有资格谈论何谓“最好的教育”
，最能破解施加于孩子心灵之上的种种权威、束缚和功利。

-----------------------------
哲人的探寻 不是一般人能达到的思想高度

-----------------------------
我看不进去这种文体

-----------------------------
點亮自性之光 保持柔軟，依然敏感



-----------------------------
有根本性的想法的改变，非常喜欢。要重读。

-----------------------------
第六章后，全是干货

-----------------------------
克氏想要建造一所学校 在那里 学生将接受真正的教育 除了获得立身处世的技能之外
去探求自身 追求生命的意义

-----------------------------
把教育描述的有点过

-----------------------------
该读该思考该有社会责任感与历史使命感的一代人

-----------------------------
对话有些琐碎了...
但是作为美国顶尖校园橡树林的创始人，克里希那穆提对教育的见解，尤其是对于学生
本性探索，建立与学生真实的信任，创造睿智的学生，知道如何在混乱的世界中保持自
我。

-----------------------------
利用教育束縛。

-----------------------------
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书评

当教育成为束缚
这本书是一本对话集，是创办欧佳谷学校之前与基金代表、教师等人的对话。他们要创
办一所什么样的学校，什么样的教育理念可以帮助他们实现理想中的学校，而要实现这
样的教育想法，必须要达成一些教育共识，于是就一些与建校有关的重要的教育相关的
问题，进行的对...  
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-----------------------------
渡边淳一说，几千年来，爱情从来没进步过。我是相信的，因为它确实不是一种学问，
而是一种领悟。
可是教育呢？我一直以为不断在进步的教育呢？看了克里希那穆提的《当教育成为束缚
》后，我没有底气还坚持认为，我们的教育一直在进步。几十年前，他们面对教育谈论
的话题，遇到的...  

-----------------------------
文/R郭郭
教育一词在《说文解字》中被阐释为：“教，上所施，下所效也；育，养子使作善也”
。教育，承载的不仅是一种传承的方式，更是一种责任和使命。现如今的教育对于很多
家庭来说，已经上升到了一定的高度，自从古代的“孟母三迁”到现代学区房的热炒，
越来越多的家长把教育...  

-----------------------------
教育是一个非常具有话题性的领域，家有孩子的家长一般都很注重学习各种教育知识，
但是很多时候我们也会迷惘，到底什么样的教育方法才是适合自己孩子的。我想只有多
汲取各个方面的教育信息，然后多角度地分析孩子的性格特征，这样才能找到适合的方
法。这一次我收到来...  

-----------------------------
1975年，克里希那穆提及其美国基金会在美国加州欧加谷创办了一所与众不同的学校—
—橡树林学校。这是这位带给全世界深广启示的东方智者一生中建造的最后一所学校，
其建校宗旨是：“探究知识、探究自我、探究某种超越知识的可能性，自然会带来心理
上的革命，因此难免会形成截然...  

-----------------------------
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