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资深心理专家王浩威全新阐释父母专权、孩子逆反等人际现象，破解亲子沟通难题。

王浩威以亲身经历和案例经验，从专业角度，讲述青少年的不同心理面向，为代际沟通
提出不同的见解。这里既有年轻朋友们的镜，也有父母的窗，作者对当下社会问题的直
言不讳，也成就了本书的价值。这是心理医生笔下的成长课题、生命故事。

作者介绍: 

http://www.allinfo.top/jjdd


王浩威，台湾心理治疗界“总舵主”，集心理学家、治疗师、作家、诗人、出版人于一
身的传奇医生。历任台湾心理治疗学会理事长、“中华心理卫生协会”常务理事、“中
国心理卫生协会”精神分析专业委员会常务委员、台大医院精神部兼任主治医师等职。
“华人心理治疗研究发展基金会”执行长、心灵工作室负责人、心灵工坊文化公司发行
人。著有诗集《献给雨季的歌》，散文《在自恋和忧郁间飞行》《海岸浮现》《与自己
和好》，文化评论《一场论述的狂欢宴》等。其“王浩威•青春门诊系列”（包括《好
父母是后天学来的》《生命的12堂情绪课》《全是为你好：父母的焦虑，少年的困境》
《我懂你所有的青春迷茫：王医生的情绪诊疗笔记》）为台湾亲子类畅销书。
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评论

讲青少年困境的书，挺沉重的。多少父母假以“为了你好”之名，忽略孩子的真实感受
和需求，日复一日地伤害着孩子。 曾经我也是，还好慢慢意识到了这种残忍。

-----------------------------
一个临床儿童心理医生用文学笔触写的碎碎念，虽然内容比较松散，思维也有些跳跃，
但那些堆积了各种压力无法释放，最终走进诊室的青少年，他们心灵破碎后，在作者字
里行间留下的那些或隐或现的心灵碎片，还是有一些割人的力量。
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-----------------------------
原来戴安娜王妃也做过治疗!

-----------------------------
海盗船长德普、黛安娜，李欧梵的妻子，大家都在情绪之海里泅渡过。沒出来的成了恶
魔如希特勒，被确认、被看见，甚至自我伤害，都像张开的嘴巴，从童年里一路建房捞
己到如今。

-----------------------------
王浩威老师很像水。水纳百川。

-----------------------------
家庭，校园，还有社会，它们共同作用在青少年的心上，教育问题不仅是教育的问题
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书评

这本书的作者是心理治疗师，作者以散文的笔触记录了在心理咨询门诊中接触的案例故
事，展现了青少年这个群体的心理困境。字里行间流露出作者的关爱以及对人生的思考
，呼吁社会关注青少年的心理健康。
偶然间翻到这本书，里面的内容涵盖很多，主要是青少年学业压力带来的困境，校...  

-----------------------------
读了两小节之后忽然发现，这是一本“青少年问题故事”集结，没有期待中的高深的心
理学理论。
读完合上书，很难说自己印象最深刻的是哪个故事。或许是那两个结伴自杀、说“这个
社会生存的本质就不适合我们”的高中少女；或许是那个内向敏感、几乎没法开口说话
的少年；还有那些活...  
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