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标签

情绪管理

评论

看书名觉得很高大上，但是翻了几页觉得挺水的，鸡汤文，标题党加上小故事小事例讲
解，基本上到后面翻翻标题就可以了。部分内容还是有可读性的，比如抱怨，书里说抱
怨是低情商的表现，抱怨解决不了任何问题，这让我想起有次跟妈妈的谈话，我抱怨工
作累没有假期，她听着很不开心，我说我又没有撂挑子不干，抱怨一下怎么了，我妈说
，既然你还要做下去，那就不要把抱怨的话说出口，因为没用。读完这本书我不禁在想
情商到底是什么，是与人和谐相处的方法，是解决问题的途径，或是让人感到舒服的相
处方式，可能归根到底是对人的理解，了解对方到底想干什么，才能有相应的处理方式
，还有就是，要真诚。

-----------------------------
不要因为自设，给自己设置了不必要的牢笼
情商管理就是情绪管理，学会管理好自己的情绪，管理好自己，其实就是管理好自己的
情绪。不要因为任何事，去影响自己的选择和判断。

-----------------------------
翻过一次，啊哥图书馆借的，匆忙翻完想去借点没用的书。编者凑这么多资料而成这么
厚一本书不易，三星吧。讲的确实都感悟过，一堆熟悉的理论。而读到“快乐”一词，
又似乎陌生起来。我确实未充分体验这个词。最近，我学会了不疯狂睇发掘歌曲了，开
始听听自己已经点小红心的歌曲，真快乐!

-----------------------------
和之前看的书有很多雷同的地方，按照时间这个算是出版时间最晚的，整本书和哈佛没
什么关系，建议高考考生看看，里面很多素材和好词好句，写作文用得上。
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书评

看到书名，不由得会以为这是一本讲解如何提高个人情商的书，事实上也的确如此，不
过他的内容完全超越了我对这本书，从书名大略获得的可能内容。
全书的开篇说明了情商的重要性，而后的每一个部门，都相信的阐述了，建立个人情商
的每一个重要的细节： 1.不要低估自己； 2.不要...  
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