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《心像凌晨四点的蓝》记叙了上世纪九十年代几个少男少女从高中时代直到长大成人之
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后的故事。主要以岳婷、谢静楠、周漫洁、安琪四个女主人公的视角展开，记叙了她们
相识、相知、相离的过程，记录了她们的亲情、友情、爱情故事。

从相识那一天开始，命运的齿轮就将她们的人生轨迹交错在一起，年少时，她们经历了
爱和被爱的欣喜、痛苦，却因为少不更事、虚荣欺骗而渐行渐远；成年后，她们进入社
会，都深深埋起了自己的过往，或努力向上，或自我忏悔，或寻找救赎，希望重获曾经
真挚的友情、纯洁的爱情，走出崭新的人生。但曾经的苦痛挣扎，让人夜不能寐，在暗
沉沉的夜空下不知道去哪里寻找光明。

小说中的故事既有普遍性也有其特殊性，包含青春、成长、暗恋、自卑、嫉妒、彷徨、
虚荣等主题，涵盖青春成长过程中可能发生的种种问题和种种迷惑，故事中所呈现的命
运主题，就是每个人年少的曾经，而这一切，又与当时的时代背景密不可分。这个蓝色
的青春故事极具张力，充满矛盾冲突，给人以心灵的震撼。

作者介绍: 

关漓，作家，编剧。

已出版《每一次相遇都是一粒种子》《小小的人儿0.1》《娃娃亲拯救世界》《幸福女
儿成长记》等作品。中篇小说《浮生若梦》获犀牛故事第一届原创故事大赛首奖。

目录: 1-8
从教室去食堂有很长一段路没树木遮挡，谢静楠和岳婷暴露在正午的太阳光下，她们看
到周漫洁不紧不慢地走着，头发被风吹起来，她伸手去拂，把乱的发丝别在耳朵后面，
周漫洁的皮肤雪白，就像盛夏的阳光里，一枚永远不会融化的晶莹雪花。她们不觉都停
下脚步，周漫洁仿佛感受到了身后的目光，回过头来，大大方方对她们微笑。
9-16
岳婷听到时钟滴答滴答的声响，她换下裙子，坐在床上，用一把剪刀，特别投入地，耐
心地把那条蓝得发亮的裙子，剪成碎片。她打开窗户，将那些碎片全部撒到夜空中，看
着它们在灰尘里，在迷雾中，被风吹起，七零八落地，散落一地，谁也不知道那些碎片
的来源，好似悄无声息的夜晚，下了一场蓝色的雪。
17-23
谢静楠想去的，就是曾经无数次经过的那座南门桥。许多年前，每到深秋霜降之后，就
会有船装满了甘蔗来卖，成捆的甘蔗被堆放在桥洞里，那种甜得发冷的香气，会一直持
续到冬天。河两岸，筑着高高的斜斜的堤坝，斜坡上，长满青草。谢静楠想去的，就是
那片记忆里的草地，她想躺在草地上，把自己摊开，让童年的阳光照着现在的自己。
24-29
谢静楠风一样跑到自己房间，砰地关上门，呼啦一下拽开衣柜，她听见自己的心迅速猛
烈地跳动，她听到急促的风声，卷着海浪从四面八方涌了过来，她听到海水撞击着礁石
的巨大声响，她听到自己的心在不停地说话，这声音回荡开来。她的额头抵在冰凉的衣
柜上，谢静楠动了动嘴唇：“我爱他。”
30-39
岳婷疯狂地想念周漫洁、谢静楠、安琪，她在网上搜索她们的名字，然而这些东西，除
了帮助岳婷跌进回忆，没有其他任何意义。岳婷只能一个人担着害怕、自责、孤独、噩
梦、轻蔑。岳婷突然意识到，这也许是老天给她的一次小小的报应。更大的，还在后头
。这样想，非但没有更恐惧，反而有一点释怀。
40-45
谢静楠坐深夜的火车，去往厦门。她睁着眼睛，几乎能看到时间的流逝，那么缓慢，并
且路线清晰。一伸手就能抓住一滴，它们在掌心里，冰冰的，是一颗一颗泪水的形状和
重量。漆黑的夜里，火车不知道停在哪一个站台。那一刻，谢静楠体会到一片寂静和荒
芜。她掀开帘子，默默地看着车窗外，不去想何时才能到达终点。
46-56



岳婷几乎没有表情，没有微笑，没有失落，更没有被嘲讽过该有的尴尬与愤怒。那是一
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性地哭，她要哭干净眼泪，要像一场痛快的暴雨，把满天乌云下尽，要阳光冲破一切，
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在犀牛故事连载的时候就追完，可算出书了，终于有人写了夏洛们B面的青春成长，不
是特烦恼，是太虐心。

-----------------------------
一个看完被虐的要死要死的故事，我大犀牛的第一虐心女王。

-----------------------------
作者笔下，青春是一张卸了妆的脸，失却了明媚的光，只留下灰暗的影。青春不再只有
美好，她只是一张被过度抹了脂粉的脸。她好，但也没有那么好。所以我们终究要与青
春握手言和，在凌晨四点。

-----------------------------
看完之后想给作者寄砖头的，可以联系我

-----------------------------
看完第一时间给关漓姐姐发了观后感！超虐！

-----------------------------
原生家庭带来的伤害和自卑，左右了女孩子们的人生道路。为谢静楠、安琪和岳婷惋惜
。如果无法战胜这份自卑，她们就永远不得自由。

-----------------------------
十多个小时看完这本书，没有酣畅淋漓，而是头痛欲裂，却又不知做些什么来缓解，只
有压抑的、憋闷的叹息从身体各个部位吐出来，然后放任自己摔进无尽的空落中。天真
地想，大概只有小说里才有那样病态执着的感情吧！

-----------------------------
我晕
虐死…题目起的不合大众口味，但是文章不错。））要不是偶然点进去连载我是不会看
这种题目的233

-----------------------------
很不错的一本书，内容很丰富



-----------------------------
之前在犀牛故事上一晚上看完的。命运真的好玩，兜兜转转，原样奉还。

-----------------------------
几个高中女生之间的友谊以及她们的成长，在爱里的挣扎，一直到大学毕业后。故事很
流畅。原生家庭对后面人生的影响太大了。

-----------------------------
这本书太虐，作者为什么要把几个小女孩写得那么惨，读到一半感觉就是为了虐而虐。
读完多少理解为什么那么多人想当作家了，把自己精雕细琢的小人，再一刀一刀削成木
屑，一把火烧光。作者笔力了得，虽然有些地方虐得不合逻辑，整体是本好书。

-----------------------------
大龄青年请勿食用。

-----------------------------
良心+虐心好书！

-----------------------------
翻着这本书，重回自己的青春年少。

-----------------------------
蓝色的青春充满矛盾，给人很强的视觉张力

-----------------------------
从青春校园一路成长的故事，四个女孩儿之间友情和她们的爱情融汇成这个嘻嘻闹闹的
剧情，有欢笑有伤痛，有生活的样子。

-----------------------------
记录成长的一本书，从校园到社会，经历过欣喜和伤痛。喜欢。

-----------------------------
一部关于青春校园的故事，记录了女孩们友情爱情的交织，这个蓝色的青春故事极具张
力，充满矛盾冲突，给人以心灵的震撼。



-----------------------------
从相识那一天开始，命运的齿轮就将她们的人生轨迹交错在一起
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书评

人生若只如初见，或许这是很多人在夜深人静时会默念的一句话。彼时初相遇，年少却
美好，不知从何时起，感情变了模样，掺杂了太多的东西，私心作祟、意气冲动、利益
权衡，功利的一面慢慢侵染，撕碎了曾经的温情，也让最初的感情消失殆尽。少年时的
感情往往难逃这种破碎的宿命怪...  

-----------------------------
这个故事最开始是在犀牛故事上追的，作者连载一个章节就跟着看完一个章节，追的过
程中有点希望作者快点写完，将最后的结果痛快的诉诸于众，又有点希望作者就此停笔
，在一切还没有更坏之前，给故事里的每个人保留点希望。
一个由家庭延伸到校园，再扩增到每个人身上的青春故事...  

-----------------------------
去推理一个人的心路变迁是一件很有意思的事情，当然，
如果见证到的，是一个善良的人如何一步步被倒逼着进入深渊，想来也是一件很挣扎的
经历。如果将来还有机会与青春算个账，那么之于岳婷而言，那每一步来时的路，都仿
佛没有正确的选择。 岳婷的悲剧来自上一代，一个怯弱甚至...  

-----------------------------

-----------------------------
青春是用来怀念的
我们每一个人都在随着岁月慢慢的长大，小时候我经常对自己讲的一句话就是：等我长
大了，我要如何如何......可现如今我已经长大，我已经站在了而立之年，回首过往的种
种有些事儿会一笑而过或许更多的时候会嗤之以鼻，当然还有些事儿我会夹杂着后悔的
情绪。 就...  

-----------------------------
这是电影《南极之恋》中的一段话。电影里赵又廷和杨子姗饰演的一对男女，他们在南
极之绝地与自然斗，与命运斗，从一开始的相看两厌到相濡以沫，演尽了绝境下两人兮
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兮相惜的爱情。在这只剩刻骨寂寞的地方，唯有感情让两人互相取暖。
可共富贵，往往比共患难来得更艰难些。因为有...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我们因为对某种生活的向往，来到一座城市 但让我们留下来的，往往是这里的人。
刚刚在上海呆了2个月的我，并没有见过凌晨四点的上海，只见过凌晨两点的。有一次
和朋友去玩儿，准备回家的时候发现已经凌晨两点了，叫了一辆出租车。出租车司机跟
片中的司机师傅有点像，并不多话，...  

-----------------------------
论情怀的重要性。在文娱行业，怀旧经济几十年来大行其道，无论你多么的贪新厌旧
细数一下，青春电视剧占据了大片电影电视剧市场。冯小刚《芳华》，赵薇《致青春》
，周冬雨《十里春风不如你》，《致我们单纯的小美好》，《我们的少年时代》近几年
，似乎随着怀旧热潮，青春伤痛类...  

-----------------------------

-----------------------------
我的青春呼啸而过，站在时光的剪影中遥望记忆，那些泛黄的老照片一下鲜活起来。
不知道我为什么喜欢你，似乎从我们相遇就注定是一个悲剧。只是我一个人的独角戏。
戏里是我，戏外是你。身份的悬殊，努力跨越，表面上我成功了，事实上，我是一个彻
头彻尾的失败者。得到你的人又能...  

-----------------------------
这本书看完后，只想看前半部分。把时光停留在年少时候的喜怒哀乐里面，少年时的一
颦一笑傻傻闹闹，某些时候更像我们整个人生所以阳光灿烂的日子。我们以后所有的生
活，如果不能保持初心，就会渐渐迷失，，，
看这本小说，其实蛮想去讲一下这本书的故事，但是想想还是不要去剧透...  

-----------------------------
看完全书，忍不住叹气！每个人的爱，每个人的恨，不能苟同。
故事里的他们，虐着我心的同时又矛盾着不认同这虚伪的友情还有淡薄的亲情和偏执的
爱情。真的是生活不易，何必再作！作者很厉害，平平淡淡的叙述，看得我欲罢不能。
他们彼此伤害，彼此喜欢，彼此叛离又彼此依靠。如此...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
总会在别人的故事里看到自己的影子，大抵上是每个人都患有的疾病。年少时我们也曾
像岳婷、谢静楠、安琪、周漫洁、陶杰清那样彼此陪伴着又彼此伤害着，最后一起随着
时间的洪流再变回陌路。
也不知从什么时候开始，欲望开始蓬勃生长在我们的心田，不惜用各种下三流的手法互
相伤害...  

-----------------------------
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