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許多失意的傷心的人，都會去西藏旅行。本書作者本來要去蒙古，行前也遭遇人生低谷
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，但因朋友聯絡不上，竟然就去了西藏。他面對藏區小學校裡最純真的藏族孩童，更遇
見了草原上的仁波切，並且許諾明年再見，他食言了，一直到第二年，他才又去了西藏
。上師不記前嫌，招呼他食宿在家中，待如上賓。台灣朋友眼中的野狼，在藏地裡徹底
住了幾個月，原本只用眼睛紀錄的攝影師，開始用心，用感覺拍西藏，並且連續去了幾
年。在西藏，顏色與形狀他不在意了，回來寫下他最真摯的藏地手記。這些長期旅途改
變了他，他書寫藏地的奇異恩典，分享真誠的美好。

作者介绍: 

林盟山

臺北人，1991開始參與攝影工作，1994年起擔任多家雜誌社攝影編輯，目前為自由攝
影，作品橫跨平面媒體、影像媒體、唱片封面與電影劇照、影展官方肖像等領域。

因爲不安於室，一直在移動。因爲不安，開始旅行、移動。流浪的攝影方式就成了人生
中一個常態。用眼睛生活，用眼睛看著某些人生命的「光」，雖然不是常態，卻因此越
發迷戀看人跟看著別人的生命故事。

《尋山》是他的第一本文字比較多的書，企圖以此書紀錄一段段流動的時光。
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标签

非虛構寫作

评论

以前讀阿山的照片，現在讀阿山的文字。這是他的第一本文字書，在一場以逃避為目的
的旅行過後，記錄下逃離台灣之後，深入藏地的種種機緣，書裡只有附上少量照片，因
為文字就夠精彩。離開紛擾的人們，放逐之後只剩自己的心可以面對，這場旅行或許就
是一個自我觀照的過程。
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