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这是一本升级处世认知的阅历之书， 关于进退、取舍、利弊的100+次思考。

送给不安分的你，带你看清每一个埋伏在命运中的节点，抓住实现人生巨变的瞬间。

解惑·37 篇核心文字避开人生误区的高发陷阱

解答·33 则案例实录快速突围当下的专属方案

解锁·43 条快问快答一招制胜的人生加分技能

真正的成长，是每一步都在进化。

人生路上的底气和安全感，来源于每一级真实跨越的阶梯。

隐性的门槛等待着所有努力向上的人——攀爬才是生活的全部。

作者介绍: 

Juan

知名公众号【花神妙】唯一作者，美好人生运营专家。本科毕业于南京大学文学院，硕
士毕业于上海戏剧学院戏剧文学系，资深互联网人，擅长用商业思维分析年轻人成长过
程中的障碍迷雾。

自从2014
年以来，已经为数千人一对一提供过咨询服务。了解年轻人的痛点，并为不同背景、资
质的人提出切实可行的解决方案。拒绝无效鸡汤，提供当今社会里出身普通的年轻人的
阶层攀缘方法论。

目录: 序言怎样看待一个把成功欲望赤裸裸写在脸上的年轻人？
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美貌重构世界观
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解锁——关于格局的 2 个认知
伍—［增值］
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人这一生为什么要努力？
当一波波贵妇成功学袭来
出身能占成功多大因素？
女孩子被富养是怎样的感受？
男孩到底是要穷养还是富养？
婚内遇上今生挚爱要离婚吗？
姑娘，你可知人间残酷？
怎么正确地花男人的钱？
家产几亿就财务自由了？太天真
做了网红就很难找男朋友了
解锁——关于价值的 3 个讨论
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把握先机
怎样的生活才算过得好？
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本人今年 27
岁，女，由于圈子真的窄，工作生活接触的都是女的，求怎样打破现在的局面？
如何在气场强大的人面前做到不卑不亢？
别按女神的训练法规划自我命运
互相喜欢的人明知不可能有结果，要在一起吗？
职场没有潜规则，只有通奸
你为什么嫁不出去—大龄女青年求生指南
怎么搞定一个“×× 二代”？
父亲贪污入狱，昔日白富美还能和贵公子谈恋爱吗？
家财有 6 亿，男友是名医，居然被亲戚安排相亲矮矬穷！
解锁——关于生活的 9 个常识
柒—［开阔］
年轻时的一帆风顺，是最大的雷区
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娱乐如此多娇，引无数“柳岩”竞折腰
聪明的女孩，不会让男人看到自己的底牌
因为不懂爱情，所以假装爱你
高知女性去抢男人的利弊
怎样打败嫩模、嫁给霸道总裁？
一场出轨迷梦
年入 60W 投行女，犹嫌努力不够多，可怕的“努力主义”
你不是努力方向错了，而是努力方向太多
解锁——关于人生的 12 个心结
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人生思考

好书，值得一读

成长

我想读这本书

想读，一定很精彩！

知乎

欲望

涨姿势

评论

优点：1. 选题直击读者要害（这与是知乎答题精选有关，皆为关注度高的话题）2.
每个篇幅短且观点简明扼要，可读性强。3.
偶有一些令人惊艳的思想火花，如“学生思维”。缺点：1.
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对社会的广度充足但缺乏深度。2.
零碎的问答集合，缺乏核心内容的提炼。适合毕业后工作3-5年的女性阅读

-----------------------------
今年读过的印象比较深的鸡汤书。读完书后分划线、贴标签、做笔记三种的话，此书是
标签六段。

-----------------------------
书中大部分都看过了，再读仍觉得十分精妙。从知乎，公众号到小密圈，越来越佩服ju
an姐。希望自己也能有那么强大的内心和清醒的认识。

-----------------------------
多少有点像迷蒙的毒鸡汤，在个人家庭背景，事业，婚恋上博弈的深度剖析，很现实。
可以参考但别中毒。

-----------------------------
温暖而犀利。

-----------------------------
看书名，不想看。内容还不错～至少想让人行动起来～

-----------------------------
2018.09.24.
今日已觉无趣，人类社会狗苟蝇营，不如雪山。2017.10.10.关注她这么久，也依然会持
续关注。最大的启发，欲望并不丢人。全全写在脸上的向上爬，也要有持续不断的精进
才可以。

-----------------------------
昨天到的书，巴不得放下那碗臭豆腐小锅米线，就把书捧在手里看，今儿一天就读完了
，所有的都在知乎上看过了，只是有些重新编排了下，一口气重喝这么些鸡汤，还是有
些腻得，然后也发现了营销的气息……可能得冷淡一段时间了……

-----------------------------
双节鸡血第N本。

-----------------------------



如果18岁读到这本书，我可以少走10年弯路，去真正地拥抱青春和塑造自我，毕竟有
勇无谋，只会让人头破血流，有态度更要有方向，有方向还要有策略，有策略也要有方
法，这位小姐姐的金玉良言击中要害，直抓本质，不失为有志青年打怪升级的智慧锦囊
，在社会丛林险象环生中，你不会被绊倒，也不会迷失，具备此种心智，可在30岁时交
出一份漂亮的人生阶段性答卷！

-----------------------------
最初在知乎上看到作者的问答，觉得挺有思辨精神，于是买了书。作者不愧是读文学戏
剧出身，阅读量很大，在咨询案例中对于书籍及一些名人话的引用是信手拈来。总体来
说比较实用，能帮助看清社会现实，定位自己，在有限的资源下最大化地争取自己想要
的东西。

-----------------------------
入世指南。

-----------------------------
居然看得津津有味…

-----------------------------
本书针对读者的提问，一一作答，给出了自己的观点。内容非常接地气，也很实用。唯
一的不足是，每个人遇到的问题不同，就算问题一致，问题出现的背景也有差异，不要
强求对号入座

-----------------------------
还行

-----------------------------
像个世间洞悉的大姐姐在给你聊生活，聊婚姻，伴侣，工作……娓娓道来

-----------------------------
接地气 不错

-----------------------------
稻盛和夫说，我们活在这人间，不是为了追寻物质，而是提升自己的心性。

-----------------------------



Emmmm 这种人写的这种垃圾有有这么多人看？

-----------------------------
适合大学生，20出头、30不到的人去一读。30过后，读了也无多大意义。
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书评

Juan这个人我是还是很欣赏的。
早年，我初入知乎的时候，曾经还一度小迷恋。那会儿还是2014年，她似乎还是在一
个网络公司里担任要职，比较搞笑的是她当时的网名，和她经常发的状态，和她高冷风
格颇为不一致。 这种情况倒是很不错，私以为是比较接近她真实的一面。（后来接触...
 

-----------------------------

-----------------------------
还记得买这本书时的场景，我发现一家开在高档住宅楼低层百货区的品格书店，到达书
店前要经过一片画风截然不同的普通市井小区。身边同行的文艺青年们感叹着住在这样
人情味浓厚的小区真好，我却直勾勾地盯着那些冰冷的高档住宅，但没有说出来。
回过头看这本书，它不像是一本我平...  

-----------------------------
功利的书名可能更吸引人，但实际内容是“姐带你看看这个世界的残酷”。作者是个具
有文艺气质的自媒体人，阅历较丰富，洞察力很强，选材很接地气。缺点：知乎，公众
号文章合集，散乱，而且很多内容之前就看过。
读书，是最低成本的社交，未必认同作者的所有观点，在于能开拓新的...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
最近看了《写给女孩 :
这就是你配得上的生活》《对梯子，没有你够不到的人生》两本书，作者是juan，书的
主题大部分是关于女性婚恋的选择。作者在知乎有一些文章、也有自己的小密圈，里面
的内容我基本看完。
书的内容，虽说婚恋，涉及到爱恨情仇之类情绪化的内容非常少，大部分...  

-----------------------------
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