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每个人都有自己独一无二的天赋。发现天赋的第一步，是要认清并了解自己的天赋所在
。发现天赋并非无章可循，本书将通过科学有效的训练，带领读者走上自身天赋的探寻
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之路！

 全书精心编排六大板块，助你发现自己真正的天赋！

在作者看来，发现自身天赋需要我们挖掘自己的天分，感受自己的热情，端正自己的态
度，寻找自己的“部落”，这些对于我们提升幸福感有着举足轻重的作用。

作者介绍: 

1950年出生于英国利物浦。1968年进入利兹大学学习英语和戏剧。1981年进入伦敦大
学攻读博士学位，研究方向是戏剧教育和教育剧场。

1989—2001年，任英国华威大学教育学教授；2003年，因具有杰出贡献被英国女王伊
莉莎白二世封为爵士；被誉为全球最具影响力教育家。

 2011年，入选“全球最具影响力50大商业思想家”排行榜。

排名第一的TED演讲人。截至2017年6月，通过TED网站观看罗宾逊《学校扼杀创造力
》演讲的人次超过5 000万。创造了TED大会创立以来的最高纪录。
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评论

在这方面，包括冥想之类书，最多的都是在说案例和效果，心法之类基本是个玄而又玄
，左顾右言的东西。这个书也是告诉你发现你的天赋多重要，以及现身说法和案例说明
，所谓的步骤，可执行的要么太浅显，要么就是不精准。

-----------------------------
这些书其实都是你之前在这方面思考得越多，看完收获越多。举的例子还是挺鼓舞人的
，比如Hans Zimmer如何发掘他的天赋。

-----------------------------
确切的说，这应该是一本操作类的书，做一个一天的工作坊也不为过。
只是读书的话，效果并不会那么好。
读下来，比较有意义的点是，人生是非线性的，充满了偶然性，因此，生活也就充满了
可能性。
另一个引申出来的点是，长期目标不是没用，但是主要作用，可能也就是限于指导近期
目标了。

-----------------------------
值得一读的一本书，天赋不仅在于兴趣，在于能力是否擅长，更在于学习的方式。而每
个人基于自己的学习风格不同，接受东西的能力也不同。正确的发现自己，发现孩子学
习风格有助于合理发展其兴趣和潜能，开发天赋。

-----------------------------



刚好对现阶段的我非常有帮助 配合Ken的另外一本关于天赋的书更好读哦
…感谢湛庐的编辑姐姐当年送我的这系列书 当初没看完的竟到当下如此有意义 …

-----------------------------
很有启发，但不知道怎样去做。

-----------------------------
寻找让自己热爱而能投入其中的事情，确实是一件很困难的事。

-----------------------------
一定要实操！

-----------------------------
遵从内心，找到自己的天赋，嗯……感觉没什么新东西，我感觉我已经找到了，只差行
动! 人生的伟大意义，不在于知，而在于行——弗朗西斯·培根。

-----------------------------
鸡汤类的，还是有收获的，不够系统

-----------------------------
虽然书名有种浓浓的鸡汤味，但是毕竟是湛庐出品，内容还是很有实践意义的。在这个
不确定的时代人人都想寻找自己的天赋，我们需要的是积极、努力和耐心，最重要的是
坦诚面对自己。冥想和成长型思维是我们寻求路上最好的工具。

-----------------------------
充满鸡血的一本书，可悲的是我不可能像书里所写的冒险再去发掘自己的天赋了。干一
行爱一行。我喜欢的是：不想原地踏步，循规蹈矩，每天都想学习新的东西。现在做的
一切至少是符合我喜欢的。反思：1.国外教育更尊重人的天赋发展，所以国外才有那么
多的杰出的人才。2.学校不是学知识的地方，学校是一个机器的加工厂而已。3每个人
都有自己独特的学习技能，追本溯源的形成这种能力的机制是什么呢？基因？4如果很
喜欢做一件事，会感知不到时间的流逝。5我们需要的是启发我们的人，不是影响我们
的人。6每个人的起点都不同，无论你的起点在哪里，它都会影响你最初前进方向
，但是它并不能决定你的目的地。7.低自尊的人认为他们根本不配得到成功。

-----------------------------
15个训练值得购买



-----------------------------
只要你心里的念是真的，只要你心里的念是诚的，高山大海都会给你让路，那些驱赶你
的人，那些容不下你的人，都会受到惩罚

-----------------------------
像是一个大型工作坊：一边给你讲故事讲道理，一边做训练……新读者如果想“发现”
自己的天赋，一定要坚持做完里面的训练，而不只是看看而已！我做完，感觉有一些眉
目了，这对我来说已经收获不小了。

-----------------------------
虽然书名有种浓浓的鸡汤味，但是毕竟是湛庐出品，内容还是很有实践意义的。在这个
不确定的时代人人都想寻找自己的天赋，我们需要的是积极、努力和耐心，最重要的是
坦诚面对自己。冥想和成长型思维是我们寻求路上最好的工具。

-----------------------------
语言平实易懂，又不乏说服力，用很多人的例子，去告诉人们发现天赋、追求梦想、听
从内心的召唤，可以给人带来什么意想不到的收获。书中列举了15个训练的方法，对我
而言，我已经清晰的知道自己想要的方向和想要追求的未来，只是我还欠缺勇气，我需
要在接下来的每一天，为自己的梦想，开始行动，放下所有的顾虑和恐惧，听从内心的
召唤，前行！用我全力以赴的心，迎接幸运之神的大驾光临，愿自己孜孜不倦的努力和
拥有足够的幸运！ 非常好的一本书！对湛庐文化出版的书，又多了一份信任和喜爱。

-----------------------------
道理我都懂，看完还是不知道自己擅长和适合什么

-----------------------------
书中有一个观点挺有共鸣：如果你觉得自己在某件事情上没有天资，就可能是因为你“
遇见”它的方式不对，尤其是当你在学校里在这一方面的不佳时。某一天当你以另一个
方式再次遇到这件事时，你会有不一样的感悟。

-----------------------------
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书评

读完这本书学到的知识点：天赋属于生物遗传。最重要的一点是一个人不仅仅拥有一种
天赋，一个人可以同时拥有多种天赋。天赋很重要但是拥有天赋的同时对此项天赋拥有
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热情更重要。具有天赋但是没有热情，就没办法促使个人具有自我驱动力去发展此项天
赋。 比方说读完这本书，我知道...  

-----------------------------
这书比《让天赋自由》无论是内容精彩程度，还是翻译水准，都要差一些。
我觉得首先告诉了我冥想是发现自我一个有效的方式，基于这点，我发了朋友圈居然有
两个同事受益于冥想，进一步验证了可行性。
其次热情或者说态度决定了很大一部分做事成功的概率。 再次，循序渐进的十五个...  

-----------------------------
西方人写的这种书，往往是这么几句话 。 遵从自己的内心。 尝试不同的事情。
打破固有的思维。 一件事能否成功取决于它对你有多大的意义。
西方发达国家是一个开放的社会，它给每一个成员都提供了尝试并且失败的机会。只要
你不是非要做金字塔尖上的那部分人，你就不用战战兢兢...  

-----------------------------
于我而言，这本书出现的时间晚了一段时间。这是一本工具书，指导读者如何一步步发
现自己的天赋（天资）。
在阅读1～4章时，作者在介绍一些发现自己天赋的方法，在阅读过程中，我意识到我已
经找到了自己这个阶段的方向，我需要的是制定这个阶段的应急战略，并执行。
然后跳过第...  

-----------------------------

-----------------------------
书里详细介绍了15个训练方法，帮助我们去发现自己的或者其他人的天赋所在，我们需
要按着作者说的方法一步步来，好些人真的是太不了解自己了，通过这些方法也可以让
自己更加了解自己，我到底擅长做什么，不擅长做什么，那些看起来不擅长的事情真的
是不擅长还是被自己忽略了，还...  

-----------------------------
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