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作者介绍: 

斯科特 · 凯利

战斗机飞行员、工程师、NASA宇航员。

作为经历了4次太空飞行的航天老手，斯科特曾3次率队在国际空间站工作，并参与了
为期近一年的国际空间站任务。在这次任务中，他创造了人类在太空中连续工作时长的
新纪录。

斯科特在太空中停留了340天，绕地球飞行2.3亿公里，拍摄太空照片713张，完成了4
00多项实验。他在社交网络上的关注人数突破百万，时任美国总统奥巴马更是多次在推
特上与他互动。斯科特堪称美国航天史上的代表性宇航员。

玛格丽特 · 拉扎勒斯 · 迪安

田纳西大学副教授，现居诺克斯维尔。
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评论

宇航员写的自传，非常细节，如何参军成为飞行员以及宇航员选拔，俄罗斯的培训，空
间站的体验，需要时刻保持二氧化碳浓度、洗马桶等等等等。感觉太空生活的平衡非常
脆弱，很容易就被小偏差给打破。但人类居然硬是在千百个可能失败的关卡中将暂时的
平衡一直持续下去了，也是工程学的伟大之处吧

-----------------------------
书的作者在美国家喻户晓，是美国版的杨利伟。作为一个目前单次在太空呆的时间最久
的人，高达340天，被誉为太阳系男神。里面讲了很多他的成长经历和在太空中的生活
经历、像“太阳系鲁滨逊”。太好玩了，学到很多东西。也很感动，尤其是重返地球后
的描写，地球对于人类来说就像妈妈的怀抱一般温暖……

-----------------------------
One universe hosts humanity, but countless more exist within. Just by reading it, I feel
humbled and privileged.

-----------------------------
听书。在国际空间站待了340天的宇航大叔的故事。很有趣，涨姿势。

-----------------------------
六星推荐！
讲成长为宇航员，并且在国际空间站生活了一年的故事，读得津津有味。作者是个自省
且幽默的人，很多地方居然很有共鸣，频频点头,而且很长知识，非常inspritational。
最后的后记写的特别好。How to write the story, just begin from the beginning

-----------------------------
啊 叔叔太酷了 making it look easy is the only way I can convince myself I can do this,
but in reality it isn't easy at all 他和女友说的这个 对所有离家在外的人
为了梦想牺牲的人 都是正中红心

-----------------------------
完全是喜欢的题材，却差点没看完，这本是有趣的，却也真的有点絮絮叨叨。



-----------------------------
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书评

《我在太空的一年》的作者是美国著名的宇航员斯科特·凯利(Scott
Kelly)，这位在美国也算是家喻户晓，很多时候打开NASA
TV，就会出现他的脸。这是因为斯科特执行过不少太空任务，有着20年的航天从业经
历，曾经4次往返空间站。在最后一次“上天”的时候，他在国际空间站里待了34...  

-----------------------------
我以前很怕坐过山车，也并没有那么喜欢重力加速度，曾经去了号称欧洲最大的过山车
－蓝色旋风，然后一不小心被朋友们裹挟排进队里，然后经历了“噩梦般”的十几分钟
。
当我读这本书的时候，发现人要在7倍马赫数的速度下乘着飞行器升空快速加速的时候
简直无法想象。 作者是名宇航...  

-----------------------------

-----------------------------
太空中的一年，一生的探索。这本书对于太空迷来说，真的是必读。 这是一本Scott
Kelly的自传，他是美国最家喻户晓的宇航员。他四次进入太空，曾经是在太空连续生
活时间最长的美国宇航员，尤其是他参与了One-Year-Mission，在国际空间站生活了34
2天。 通过Scott的讲述，我们了解...  
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