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在全球视野中探寻古老部落首领与现代世界的历史关联

【编辑推荐】

☆ 世界秩序因他而改变，人类的世界观因他而升华。

☆ 以人类学的眼光和说故事的独特方式重新诠释蒙元时代

☆《纽约时报》畅销书
连续13年稳居亚洲历史人物传记第1名《成吉思汗与今日世界之形成》是著名蒙元史专
家杰克·威泽弗德历经18年打磨的力作，从全球视野和人类学的独特视角，展示了一种
不同于纯粹历史学者或一般传记作家笔下的成吉思汗形象和蒙元帝国时代。

瑞典人多桑的《蒙古史》、英国人霍渥斯的五卷本《蒙古人史》、法国人格鲁塞的《蒙
古帝国史》是许多人了解蒙古史的必备案头书。本书与多桑、格鲁塞等人的著述不同，
作者从自己特定的专业视角对蒙元帝国兴亡的历史进程做出了带有人类学性质的阐释。
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作者通过人类学田野调查的方法吃透史料，在现有史料的基础上，为了还原真实的历史
而进行的广泛的实地考察，足迹遍及俄罗斯、中国、中亚以及马六甲、波斯湾等国家和
地区。特别是为写作本书，作者用了18年时间游历蒙古，并深入研究文献资料。在此基
础上，作者通过讲故事的方式对历史进行了科学而大胆的还原。例如，在阔亦田击败“
古儿汗”札木合纠结的十一部联盟后，成吉思汗的军队却在追击溃部的战斗过程中被打
散，他颈脉受创，流血不止，昏迷了半夜才醒过来。这时他觉得全身血已流尽，口里干
渴难耐。于是陪在其身旁的勇士者勒蔑赤身裸体去到敌营为成吉思汗寻找蒙古人爱喝的
马奶子。这样的历史记载对于一般人甚至很多历史学者而言仅仅是“故事”而不会刨根
问底，但是杰克·威泽弗德认为，者勒蔑之所以赤身裸体闯入泰亦赤兀惕人的军营，是
因为“对蒙古人而言，当众赤身裸体是非常失身份的，但要是有一位泰亦赤兀惕人看到
有人夜间裸体穿越营地，他们或许会以为是自己人起床解手。出于礼貌，担心羞辱到自
己的勇士，他们或许会把脸转过去。”像这样还原历史细节的论述书中还有很多，正是
这样一些细节在阅读的过程中激发你的想象，仿佛与成吉思汗一起经历他非凡的人生，
也让我们能更加贴近历史。

在这本公认的经典中，作者尤其要揭示这样一个问题，即蒙古人对欧亚旧大陆的征服，
给紧接着就跨入近现代门槛的人类社会带来了一些什么样的积极影响。

1219年花拉子模帝国的算端，杀害了成吉思汗派去商议贸易协议的特使，以此为导火
索，蒙古人开始了征服世界之旅。成吉思汗用武力和意志征服了欧亚旧大陆，在他的指
挥调度下，蒙古帝国从未一次派出超过10万人的大规模军队，却在25年的时间里征服
了比罗马帝国400年征战还要广阔的土地。1242年至1293年，蒙古的扩张达到极限，帝
国的边界从西伯利亚直达印度，从越南直达匈牙利，从朝鲜半岛直到巴尔干半岛，建立
了“日出至没，尽收诸国，各依风俗”的超级帝国。

成吉思汗对世界的征服是血腥的，但同时征服也是一种促进转化的力量。成吉思汗建立
的帝国打破了此疆彼界的阻隔，重新勾画了世界版图，把原来相互隔绝的文明紧密的联
系在一起。他是一位富于创新的领导者，也是第一个在自己征服过的许多国家里将法律
的力量置于自身权力之上、鼓励宗教自由、创办公立学校、准予外交豁免权、废除酷刑
以及开通自由贸易的统治者。他所创建的贸易路线不仅是促进商业发展的通道，而且也
促进了思想、技术以及专业知识的交流，并由此改变了人们的生活方式。成吉思汗和他
建立的帝国将历史上已经存在的东西方之间直接或间接、断续的联系，变成了持续不断
的直接交往。这样东西畅通无阻的时代，蒙元帝国之前从未出现过。本书描绘了在这一
时代背景下，包括科技、战争、衣着、商业、饮食、艺术、文学和音乐等在内的“欧洲
人生活的每一个方面”，如何“由于蒙古人的影响，而在文艺复兴时期发生了改变”。
在成吉思汗和他的帝国的刺激下，欧洲开始了空前的技术、贸易和思想革命，由此揭开
了现代世界的大幕。

2006年、2009年、2014年《成吉思汗与今日世界之形成》一书由我社在国内三次出版
，不但引起了读者的购买、阅读及评论热情，且由此掀起了其后近十年的蒙元史相关著
作出版潮流。有李学勤、葛剑雄、姚大力等诸多专家学者为本书撰评作序，也有诸多普
通读者借不同媒介传达了自己的阅读感受。本书已成为学者和读者公认的蒙元史研究领
域里的经典，因此我社决定隆重推出装帧精美的精装版。书的内外封用了汤黑工艺，特
别是内封通过黑上汤黑的工艺将元代数十幅珍贵的兵器图立体的呈现出来。文字版式也
经过精心设计，还添加了精美的彩插，书口还用了刷边工艺，使得全书由里而外让人享
受阅读之乐。

本次出版之际，杰克·威泽弗德先生为本书写了自序“致中国读者”，自序中作者指出
了蒙元史对于认识当下中国和世界的意义。译者姚建根先生也对译文做了一些修订。期
望为广大读者提供一部既具有学术作品的严谨，同时又非常具有可读性的蒙元史精良译
著。

【媒体/名人评论】



威泽弗德是一位天才演说家……他从自己领悟的深度，成功塑造了成吉思汗的形象。威
泽弗德的记述为我们提供了大量鲜为人知的真实故事和耳目一新的观点。

——《出版家周刊》我为作者写这本书所付出的异常努力所感动，惊叹一位人类学者居
然能如此细致入微地复原出已经消失在人们记忆中的历史。

——著名学者
葛剑雄威泽弗德的《成吉思汗与现代世界之形成》是我的最爱。这是一本令人着迷的书
，它以一个全新的视角刻画了成吉思汗。

——印度前总理
曼莫汉·辛格欧洲人称其为“世界之鞭”……其实他是名副其实的“人类之王”。世界
秩序因他而变。人类的世界观因他而升华。

——《华盛顿邮报》成吉思汗及其子孙几乎将亚洲全部联合起来，开辟了洲际的通道，
便利了中国和波斯的接触，以及基督教和远东的接触。……马可·波罗得知了释迦牟尼
，北京有了天主教总主教。

——法国东方史学家
格鲁塞成吉思汗把东西交通大道上的此疆彼界扫除了，吧阻碍经济文化交流的堡垒削平
了，于是东西方的交往开始频繁，距离开始缩短了。

——著名元史专家
韩儒林由于有了蒙古人，人类才第一次拥有了世界史，而蒙古人倔强不拔、勇猛无敌的
精神和机智敏捷的性格塑造出了伟大的成吉思汗……网络还未出现的七百年以前的蒙古
人打通了世界各国的联系，建立了国际关系新秩序。

——韩国前总统 金大中

【内容简介】

《成吉思汗与今日世界之形成》一书从边境、政治、科技、战争、商业、服饰、艺术、
文学、语言、音乐等方面展现了成吉思汗和他所创立的帝国对当今世界的影响。

成吉思汗用武力和意志扫平了东亚，征服了伊斯兰世界的许多国家，摧毁了欧洲陈腐的
骑士方阵。在他的指挥调度下，蒙古帝国从未一次派出超过10万人的大规模军团，却在
25年的时间里征服了比罗马帝国400年征战还要广阔的土地。

他建立的帝国边界从西伯利亚到印度，从越南到匈牙利，从朝鲜半岛直到巴尔干半岛。
蒙古帝国打破了此疆彼界的阻隔，重新勾画了世界版图，把原来相互隔绝的文明紧密地
联系在一起，为新时代的到来划定了新的秩序。

《成吉思汗与今日世界之形成》所呈现的成吉思汗形象并不像从前西方人认为的那样是
一个冷酷嗜杀的暴君。事实上，他是一个高瞻远瞩、富于创新的领导者。他将法律的力
量置于自身权力之上、鼓励宗教自由、创办公立学校、准予外交豁免权，并开通自由贸
易。他所创建的贸易路线不仅促进了商业发展，也促进了思想、技术以及专业知识的交
流。

历史以游牧人与农夫之间的残酷战争为开端，以蒙古人融合各种文化为结局。《成吉思
汗与今日世界之形成》核心观点认为，正是在成吉思汗和他的帝国的刺激下，欧洲开始
了空前的技术、贸易和思想革命，由此揭开了现代世界的大幕。

作者介绍: 



杰克·威泽弗德（Jack Weatherford
），著名蒙元史专家，加州大学圣地亚哥分校人类学博士，第一位从蒙古成吉思汗大学
获得人类学荣誉博士学位的学者。曾为美国明尼苏达州圣保罗市麦卡利斯特学院人类学
教授。2013年退休后，正式迁居蒙古，开展对蒙古帝国历史更深入的研究。

其代表作有：《成吉思汗与今日世界之形成》《印度缔造者》《乡根》《野蛮与文明》
《金钱简史》。为写作《成吉思汗与今日世界之形成》一书，作者用18年的时间游历蒙
古，并深入研究文献资料。《成吉思汗与今日世界之形成》一书深深影响并改变了人们
对成吉思汗及其蒙古帝国历史作用的看法，曾被翻译成25种语言。2007年，蒙古总理
授予杰克·威泽弗德代表蒙古最高荣誉的“北极星勋章”。
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蒙古

对成吉思汗有全新认识

好书，值得一读

外国文学

评论

P282
伟大的历史人物，不能被整齐地卷塞在书皮之间，也不能像受压的植物标本被熨平。他
们的活动不能根据详尽的时间表——如标明众多列车来去的时刻表——来解释。虽然学
者们可以十分精确地划定一个时代的起点和终点，但是，重大的历史事件，特别是那些
突然猛烈地爆发出来的事件，都是逐渐发展起来的，而且一旦发生，就不会终结。当事
件本身从人们的视野中淡去后，它们的影响将长期存在。就像一口钟的振荡声一样，在
停止敲击之后，我们仍可以感觉到它，成吉思汗离开历史场景已经很长时间了，但他的
影响将持续地萦绕在我们这个时代。

-----------------------------
值得一看，不过第三部分将欧亚大陆乃至世界大发展很大一部分都归功于蒙古战争带来
的效应，有失偏颇

-----------------------------
今年读过装帧最好的书。历史需要还原，总结，追溯，不断回忆。11.6读完。

-----------------------------
颠覆了曾经的一些概念。总的来说，蒙古人并非落后野蛮的文明，相反，他相当开放，
自由

-----------------------------
元朝的某些描述明显跟初高中历史课本不一样，结果放狗一搜，果然课本的内容是出于
某种目的而你懂的，呵呵

-----------------------------



姚大力老师的序必定值得一读。

-----------------------------
装帧非常棒，很少见到如此像书的书。内容方面，前面一半是如假包换的成功学，后一
半对全球化的思考也非常有启发性。当然，读者得没有大屠杀洁癖，才读得下去。

-----------------------------
其实所有的总结都在本书结尾有所表达，人们盛传蒙古人是所谓“野蛮人”，实则更多
受到社会偏见、政治目的与时代精神的影响。相反，历史上的蒙古在政治经济与管理等
方面拥有十分卓越的研究和实践。这本书的翻译很地气，在此感谢译者。

-----------------------------
觉得岁月峥嵘啊！长生天！太阳金光！

-----------------------------
已购。不止谈成吉思汗的历史，也谈他之后的蒙古史，以及对世界的影响~讲忽必烈胖
身子那段很有小说感~

-----------------------------
成吉思汗那所谓的无规矩不成方圆，加上对或自身或“长生天”的戒律，实在让人感动
！看来，成吉思汗要成为我偶像之一了…

-----------------------------
1.做学问的方式接近调查。2.成吉思汗管理蒙古军队的方式更接近今天互联网公司推崇
的方式，混合族群的小团队编制，高层民主找共识，再贯彻领袖意志。3.蒙古征服世界
的影响之大，好像怎么说都不算过分，但是也不过是一只巨型蝴蝶。4.更新认知:蒙古统
治者至少在早期对宗教文化包容性极强，学习新科技的能力无出其右。5.有空找找其他
蒙元史对照看

-----------------------------
整整看了两个月 对我来说信息量还是挺大的

-----------------------------
给我脑子里增加了很多历史的细节，如同画面从2K升级到了4K

-----------------------------



成大事靠天的成分80%完全真理，另外名字好难记，例如唆鲁禾帖尼记的我真是很伤神
。

-----------------------------
对蒙古征服史叙述比较清晰

-----------------------------
3.5

-----------------------------
野蛮打垮文明。

-----------------------------
文采飞扬。

-----------------------------
作者多年深入实地探访，研读大量史料，还原了成吉思汗的真实面貌。

-----------------------------
成吉思汗与今日世界之形成_下载链接1_

书评

个人对蒙古乃至草原民族史都是蛮有兴趣的，常常自许身体里或者有古代某个游牧民族
的血液遗存。与以往的蒙古或者草原民族史不同，这本书——正如复旦大学历史系教授
姚大力在代序中所说——因为作者是一位人类学家，是以其考察的角度也有其独到之处
：“蒙古对欧亚旧大陆的征服，...  

-----------------------------
这是一个美国人学的关于成吉思汗的书，而且在美国是关于成吉思汗最热销的书。看完
以后，发现书中很多观点比较新颖，是自己包括历史老师很少谈到的。也决绝了一些困
惑：
第一知道，当时蒙古只有100万人口，却居然能打败数百倍人口的中国、印度、中亚和
欧洲（1个蒙古人对应1000...  
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-----------------------------
他率众以一挡百征服的文明进程大都高于他的民族。这让我想到今天，参与式互联网对
于我们获得信息，资讯方式，以及各种非虚拟生活方式，摧枯拉朽式的改变。精英层对
受众是否有能力判断甄别灾难式天量信息，从未放弃过责任，担忧。无论批评，不屑，
辩驳，忠告都被淹没在这股数...  

-----------------------------
寫的還行。 文字行雲流水，風格通俗易懂。 快速閱讀或反复咀嚼都是上乘佳品。
看后又發现其他學者指出其中的謬误，希望傑克 威澤福德先生能在再版中更正。
需要明確的是，蒙古人的冲击与影响对整个欧亚大陆后来的历史进程都起到不...  

-----------------------------
没有人知道真正的成吉思汗陵墓在哪里，现代人对这位大漠英雄安葬之地的迷惑伴随着
历史的车轮滚滚地碾向前方。在这种迷惑中感知大汗的历史是一种精神的享受，世人用
不同的方式解读成吉思汗，就是要揭开这位英雄大汗的每一层面纱。
读历史有很多的方式，很多的角度。杰...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是去年冬天我朋友推荐后开始读的，读不是这本汉文书，而是蒙古国翻译的，作
者杰克·威泽弗德为了研究蒙古学在零下（上）40多度的极端天气在蒙古考察，能坐车
的坐车走，能骑马的地方骑马走，有的地方他徒步走，他从蒙古西到欧洲、南到东南亚
、东到日本，沿着13世纪蒙...  

-----------------------------
《成吉思汗与今日世界之形成》看完了，虽然后期比较偏重于历史学术，不过还是让我
对这段历史有了详细的了解，对成吉思汗的战争组织形式和立国之本，有思考有感悟。
1.比如：有些基础原则和信念教条是想走向伟大的帝国所必须坚持的，遇到困难积极思
考创造解决方法是一个创业者所...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
受主席诗词，更准确的说，受以往教育灌输的结果，在以前对成吉思汗的全部印象，就



是“一代天骄，只识弯弓射大雕”。《成》告诉我们，这句词的前半部分是正确的，后
半句则需要修正。
成吉思汗和他的子孙们，征服了包括三十个国家和超过三十亿人口，而完成这个成就所
赖以的蒙古部...  

-----------------------------
尽管有当时世界最发达的邮驿系统，但要有效统治地跨欧亚的中央集权国家，没有类似
有线电报的通讯系统是不可想象的。  

-----------------------------
提到成吉思汗，我们都觉得很熟悉。因为他是历史书上的著名人物，他是“一代天骄，
成吉思汗”。
可是要说起他的生平事迹，好像又并不了解，直到翻开这本书——《成吉思汗与今日世
界之形成》。
它的作者是杰克·威泽弗德，著名的蒙元史专家，加州大学圣地亚哥分校人类学博士，
第...  

-----------------------------
在没有成吉思汗之前，蒙古只是一个活跃于贝加尔湖东南，肯特山脉之间的几个小部族
。他们以血族关系维持着原始的部族关系，以血脉关系建立权力基础，以血脉关系分配
资源包括繁衍后代的权力，血族关系凌驾于任何社会关系之上。
他们南邻干燥戈壁，北接广袤的中西伯利亚高原，与世...  

-----------------------------
整理了一下忽必烈在位期间 在政治 民生上相比宋朝而言显而易见的进步之处
其中部分内容即便是今日再看也是相当超前的 甚至有些人道主义精神的苗头
比如带薪公务员 普及教育 废弃死刑 医疗赔偿等等 1.法律规定破产条例
（蒙古法律规定可以宣布破产，但为防止利用它来逃避债务...  

-----------------------------

-----------------------------
认知决定命运，这绝对不是一句虚言，关键是一个人如何改变自己的认知，成吉思汗的
崛起即使有《蒙古秘史》的解读仍然是一个不解之谜。
一个弱小的破落部族，在年少遭遇多年奴役，年少遇到真爱，在妻子被劫掠后重新找回
，即使对长子术赤的血统不能确认依然视同己出，而且对妻子的...  

-----------------------------
人类学家写史学通识入门读物或许算不上了不起，但是却能写得精彩如小说，那可以说
是厉害了。甚至在谋篇布局上都颇有心思：布哈拉作见证，以成吉思汗于此夺得的第一



场中亚胜利开篇，以700余年后伏龙芝攻占此地迫使最后一个保持王位的成吉思汗后裔
出走收尾。当然，你也可以说是历...  

-----------------------------
可能是阅读了太多翻译腔的社科类作品，阅读这本书的时候，第一感觉就是散文化的语
言，甚至是诗化的语言，读起来轻松舒适，十分的畅快。
跟其他蒙古史不太一样的地方在于，第一章首先讲述的并不是成吉思汗苍狼与白鹿的祖
先，他从成吉思汗骑马进入花拉子模最重要也是最后的一座城...  

-----------------------------
成吉思汗骑兵的纵横突击与整个十三世纪相始终，他重新划分了世界的疆域。他的业绩
不是铭刻于石碑之上，而是体现于他所建立的诸多国家之中。他不满足于小国林立的世
界，于是将很多小国合并成几个大国。在东欧，蒙古人将十二个斯拉夫公国和城邦合并
成一个巨大的俄罗斯国家。在东...  

-----------------------------
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