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我认识哈皮仅仅二十四小时，他却改变了我的一生。

http://www.allinfo.top/jjdd


他教会了我“一的力量”，凭借着这个力量，我敢于在法庭上说出真相，知道在拳击场
上如何让比自己强大的人先倒地，也懂得了在充满暴力与歧视的混乱世界里如何保护自
己。最重要的是，我拥有了一个坚不可摧的信念。

从此我不再是寄宿学校里饱
受欺凌、忍气吞声的“尿尿鬼”。多年以后，当我再次遇到当年的对手，我不再退缩，
而是笑着跨出了第一步。

—————————————————————————————————————

男孩成长百科全书：关于真正的尊严、勇气和生命里动人的情感

★永不谢幕的励志传奇：从被霸凌的弱小男孩到拳击冠军，唤起人们沉睡的激情与斗志

★带来生命中最强大的力量：一个想法，一种意志，这就是一的力量；有了它，你便无
所畏惧

★美国中学指定读物，教师票选“100本必读作品” ，《纽约
时报》超级畅销书，销量近1000万册，位列美国亚马逊20年畅销书榜

★英国国家图书奖获奖作品，《偷书贼》作者马克斯·苏萨克与《辛德勒的名单》的作
者托马斯·肯尼利力荐

★澳大利亚史上传奇畅销书，被好莱坞翻拍成电影，由奧斯卡影帝、金球奖终身成就奖
摩根·弗里曼主演

★囊括了所有动人元素：悬疑、异国风情与火爆动作场面；神秘色彩、心理与魔法；融
少年成长探索与拳击对决的戏剧张力于一身。——《纽约时报》

★一部极为迷人的小说，叙述一名非凡男孩的蜕变过程，以及他对周遭人物心灵上的影
响力。主角并非英雄式人物，但具备幽默感与清新朴实的特质；探险过程也非常扣人心
弦。——《洛杉矶时报》

★从一名英国男孩在南非的寂寞童年开始，高潮起伏、情节曲折，是部史诗般的通俗文
学。——《出版人》周刊

★一部了不起的小说。——《华盛顿邮报》

作者介绍: 

布莱斯·考特尼（BryceCourtenay），真实经历有如传奇的澳大利亚头号国民作家。祖
籍英国，生于南非，在澳大利亚从事广告业，直到55岁才动笔写下第一本小说《一的力
量》。这部带有半自传色彩的作品在出版后便将《达·芬奇密码》和《哈利·波特》挤
下销售冠军宝座，成为天王级畅销书。此后，考特尼陆续出版近20部作品，每次必登畅
销冠军，而《一的力量》单本被译为20多种语言，出版逾20年仍持续畅销，全球销量
超1000万册。
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标签

外国文学

好书，值得一读

小说

心灵

我想读这本书

文学

想读，一定很精彩！

新经典
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评论

如果不是亲身经历过，恐怕很难写出这种百科全书式的全景作品。适合改编成《阿甘正
传》式的电影。

-----------------------------
小男孩皮凯，有着天生的高智商，从小的各种特殊经历磨练了他，五六岁在寄宿学校被
百般欺负，后来认识了改变他人生的拳击手，然后和植物学家兼音乐教授老博长期学习
钢琴、植物、拉拉丁文等等，七岁的时候就已经为自己争取到了十岁才能学习的拳击学
习机会，十岁第一次参赛便战胜了看似不可能的对手，在私立白人学校显示出的卓越不
凡，为了靠自己挣得学费上牛津他选择了去矿场工作，在那里死里逃生…他摈弃种族歧
视，和老博一样看重友情、平等，作为生活在非洲的白人，他尊重每一位不同肤色、不
同种族、不同信仰的人，他明白自己是一个异类，但他一直为实现梦想、正视自己内心
而做出选择，唯有结局不太能理解，未能理解在他身上竟会有如此深的仇恨。小说有很
多南非以及非洲的人文风俗、历史、地理风貌等，总的来说是很棒的小说。

-----------------------------
还可以 半自传体小说

-----------------------------
是一本超级温柔的《阿甘正传》《心灵捕手》《肖申克》《放牛班》，让人在现实中看
到希望的微光。非常适合作剧本。

-----------------------------
一次次想着要放弃 因为是小男孩成长的题材 但又一次次拿起
因为一幕幕画面背后有温暖

-----------------------------
三月看的最棒的小说，看的过程数度落泪，深深被皮凯的故事感染，还会跟着情节的走
向大笑，拍手称好。真真正正的一部男孩成长史，但适于分享给每一个人。个人觉得唯
一缺陷是最后与儿时对手的对决，让故事过于完整，我认为一个人最终的强大是接受自
己的同时也和过去的自己和解，也许抚平儿时伤害的方式决斗并不是最好的。当然这是
从女性的视角在理解，也许这些看法会随着对人性理解的加深和生活的阅历不同而逐渐
改变。总之，这本书我非常非常喜欢，推荐！

-----------------------------
探索自己的心灵，真是是很好，昨天晚上做梦，我还在对旧的自己做斗争。



-----------------------------
我们每个个体都是“一”，虽然看似弱小，但其实每个人的身体里，都能挖掘出震撼众
人的能力！
这个信念让小皮凯再也不会看轻自己！最终他在拳台上打败了童年时欺凌自己的对手，
也长成了一名了不起的男人。 尤其是最后的战斗，真是让人热血沸腾，看得过瘾！
人的一生，是一场持久的对抗。而童年时种下的信念，可以成为一个人一辈子的盔甲。

-----------------------------
还可以

-----------------------------
作者讲故事能力强。遥远的南非，神秘的非洲，一个小男孩的命运、成长，种族问题，
吸引着我一口气读完。用一种平静的口吻叙述了生命的意义，“一”的力量似乎没有译
出本想表达的意味

-----------------------------
先用脑，再用心。

-----------------------------
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书评

“我也意识到自己付出的代价。满足人们的期待耗去了我的精力。海米、波斯坦小姐、
包思沃小姐都需要以我为焦点，我得为他们表演，报答他们慷慨的帮助与爱。”
用文中这句话做开头吧。这部42万字、500多页的书，按照主人公在寄宿制学校的学习
、生活经历展开。因为与其他同学不一...  

-----------------------------
看这本书的过程是艰难的，孩子是最无知的个体，在这段时间的经历将会根深蒂固影响
他的一生。像书中男孩的这种经历经产出现在励志电影中，这让我想起了周星驰的电影
《功夫》，当一个孩子被欺负的时候，他要么受不了打击而崩溃，要么励志要变强。可
是说来简单，凭什么一个孩子要...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
澳大利亚很容易诞生大部头的好书《项塔兰》《荆棘鸟》，故事都是很有料。这本《一
的力量》是布莱斯考特尼55岁才开始写的第一本小说。全球销量近一千万册。
看这本书前可以先了解一些常识：
阿非利卡人：指生长在南非、说各种南非语言的欧陆人后代，尤指十七世纪荷兰移民的
后裔...  
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