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《简明中国茶文化》简要梳理中国茶文化的历史脉络，介绍茶叶的基本知识，评述文学
、哲学与中国茶文化的关系，总结茶文化的地域特色与民俗学的关系,阐述基本茶艺尤
其工夫茶艺，描述中国茶文化向世界的传播路径。

本教材既注重教材的系统性，也强调深入浅出的写作方式，力求比较规范、系统、全面
地介绍中国茶文化，为拓宽和加深大学生的文化视野与文化素养助力。

本教材适合高等学校素质教育课程、茶艺师培训使用，也适合茶文化爱好者阅读。

《简明中国茶文化》简要介绍了中国茶叶的基本知识、茶艺、茶的保健功能与科学饮茶
等中国茶文化的物态文化，简明勾勒了中国茶文化历史，描述了中国茶俗和茶文学艺术
的概貌，阐释了中国茶道等中国茶文化的行为文化与心态文化，简明介绍了茶文化产业
的林林总总。

本教材从物质与精神两翼建构起中国茶文化的体系，让当代大学生零起步,迅速走进中
国茶文化的殿堂。本教材适合高等学校素质教育课程、茶艺师培训使用，也适合茶文化
爱好者阅读。
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1985年以来，发表学术论文90余篇、文学作品100余篇。出版《中国茶文化教程》《中
国茶文学的文化阐释》《武夷茶：诗与韵的阐释》《陈德华与大红袍》《魏荫与铁观音
》《接受诗学》《接受与批评》《家中的风景：阿弘散文选集》等著作10余部。主持各
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