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汪曾祺先生一生经历了种种坎坷和苦难，却从不消沉沮丧，依然让安静内化于心，自在
从容地生活。

洞悉了生活方能拥有自在从容的人生，而人生的底色是平淡。

先生通过所体察的一草一木、一虫一鸟，以及平常普通的日常，给我们勾勒一个盎然有
趣的人间。

如先生所说：“我想把生活中美好的东西、真实的东西，人的美、人的诗意告诉别人，
使人们的心得到滋润，从而提高对生活的信念。”

读先生的文字，会让我们体会到，简单地生活着也能获得内心充盈，自在从容地享受人
间的美好。

作者介绍: 

汪曾祺（1920—1997）

江苏高邮人，中国当代作家、散文家、戏剧家、京派作家的代表人物，师从于沈从文的
文学大师，被誉为“抒情的人道主义者，中国最后一个纯粹的文人，中国最后一个士大
夫”。

汪曾祺代表作品有：《汪曾祺小品》《人间草木》《受戒》《晚饭花集》《逝水》《晚
翠文谈》等 。

汪曾祺的作品不追求玄奥深奇，而是自然、质朴、雍容的风格，娓娓道来，如话家常。
他写人、写物、写山水、写草木，都用尽真情。
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评论

“如果你想学习一个作家得风格，最好不要直接学习他本人，还是学习他所师承得前辈
”好喜欢他的文字，里面描述归有光的说法，平原自然，随时曲折，无意为文，悠然不
尽。
所谓不事雕饰而自有风味。拓展：《先妣事略》、《项脊轩志》、《寒花葬志》，《泷
冈阡表》，废名《桥》、《枣》、《桃园》、《竹林的故事》

-----------------------------
有味讲吃，从容讲自己。徐徐道来，悠闲又实在。虽是尚儒，字字渗道。柴米油盐和文
字一样讲究，应该多向汪老学着生活。

-----------------------------
汪汪这个吃货，不单单能吃，还能动手做吃的，还能把吃的和做吃的写出来，让你增加
吃的想象力。后边还有些杂文。

-----------------------------
很有意思，放空的时候读很舒服

-----------------------------
清新淡雅，大苦大难一带而过

-----------------------------



真是个十分有趣的老头呢

-----------------------------
舒服

-----------------------------
等待的过程有点漫长，随手拿来汪老的文字，有味，娴静。

-----------------------------
汪老写的很好，出版社别太跟风。

-----------------------------
自然质朴的文字

-----------------------------
艰难的看完羊道的我以为我不喜欢散文
遇到这本书的我才发现自己原来只是不喜欢羊道的文艺而已 散文原来可以这么好看

-----------------------------
真是个会吃的老头

-----------------------------
①喜欢「肉食者不鄙」和「我的家」两篇。②几乎每篇都有吃食的内容，真是随心所欲
、自在从容的人生。

-----------------------------
真是个从容自在的生活家

-----------------------------
汪曾祺的文字，算是看过最纯净的之一了。

-----------------------------
读汪老的字，一个字：舒服



-----------------------------
太有趣了！只有真正热爱生活的人才写得出来。

-----------------------------
人间有味是清欢

-----------------------------
可能不太习惯读这样的文章
刚开始还以为拿了本美食书籍来准备教我做菜(只能说明作者太会写了
让人不禁身临其境)

-----------------------------
涨了许多关于老北京的知识
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