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在为人父母的路上，我们都会被各种各样的担忧和焦虑裹挟，乃至忘记了陪伴孩子成长
本是一段多么美好的旅程。

作为80后知识女性，钱儿妈用一支温柔的笔，记录下了她养育两个孩子的温馨从容与自
我成长的旅程，字里行间渗透了对亲子关系，以及对中国家庭教育现状与问题的细致体
察和反思。关于亲子沟通、性格培养、习惯养成、兴趣激发、艺术培养、英语启蒙、二
宝关系、父母自我成长，她均给出最实用最贴心的建议。

孩子是一棵有自己生长节奏的小树。慢一点，从容一点，让孩子像孩子一样长大。而我
们愿意跟在他的身后，放慢匆匆赶路的脚步，抬头看看沿途美丽的风景。

作者介绍: 

钱儿妈：本名白雁飞，英语教育专家，专业纪录片英文翻译，亲子微信大号“Michael
钱儿频道”主笔。中国传媒大学播音系毕业，中英文双硕士。从事英文教学15年，专注
儿童双语启蒙与教育10年，讲解的英文教程《牛津阅读树》深受父母和孩子们喜爱。

目录: 自序 孩子，你让我满心的爱有了托付
第1章 家庭教育：最好的教育在家庭
“我爱你”——世界上最神奇的一句话
世界上最美好的心机
我惩罚了你，跟我爱你没关系
请让孩子知道，父母彼此深爱
孩子，你享受这个过程吗
在爸爸妈妈眼里，孩子永远是孩子
第2章 玩儿：父母要学的第一堂功课
因孩子的到来而主动“被套牢”
怎么跟孩子玩儿？投入地玩一次
老人带娃，你害怕了吗
永远不要辜负孩子的小小愿望
陪孩子玩，就是父母二次成长的机会
第3章 习惯培养：养孩子要“形散神不散”
好孩子都是一点一点教出来的
养孩子要“形散神不散”
得到教育的孩子与得到教训的孩子
表扬孩子，请不要表演
当孩子要吃芥末时……
孩子闯了祸，我们怎么办
第4章 亲子沟通：没有谁比你更了解自己的孩子
没有人比你，更了解自己的孩子
学会“懂”孩子和“等”孩子
如果你的孩子，是一朵晚开的花
如果你有一个男孩，请给他说话的机会
如何科学地谈论“别人家的孩子”
对孩子解释这个世界
大胆让孩子试错，抵得上一万句“苦口婆心”
告诉孩子：这些事没什么大不了的
第5章 艺术培养：每个孩子都是天生的美学家
不要让孩子失去美的感触力
怎样发现并呵护孩子的“天赋”
上天偏爱“不争”的孩子
不要让孩子小小年纪就戴上面具



保护孩子天性中的自由之光
告诉孩子：每个生命都重要
第6章 学习：让学习成为一件自然而然的事
有一种无知，叫“我学完了”
给孩子一张习惯养成清单
放下包袱，让孩子任性地阅读
古诗词，给孩子最好的心灵滋养
碎片化时间，也可以充分利用好
孩子偏科，有时只是需要心理引导
第7章 英语启蒙：父母是孩子最好的英语启蒙老师
关于孩子英文启蒙教育的九个问答
英文启蒙，重在从小的点滴积累和兴趣培养
了解好的学习理念，但不能矫枉过正
怎样当好孩子的英语启蒙老师
孩子英文学不好，是因为中文没跟上
陪孩子重拾英语，是一段美好又惬意的旅程
听力：给孩子“听”就对了
口音：怎样才能让孩子拥有地道纯正的英文口音
深度阅读：坚持让孩子走得更好
英文写作：一项可以体系学习的小工程
第8章 二宝：你需要准备好这些
我为什么要生二宝
如此相爱的你们，已是我们最大的满足
世界上，真有不偏心的父母吗
二宝来了，如何对大宝进行心理建设
学会放手，培养父亲带孩子的能力
两个孩子年龄差距大一点，最大的受益者是父母
第9章 自我成长：为孩子做更好的自己
原来，每个孩子都在复制父母的行为
当孩子“出格”时，给孩子一个解释的机会
当心！别用自己的感受替代孩子的感受
记住，每个孩子都是独立的个体
如果你也是一位全职妈妈
你有没有想过，为孩子做更好的自己
后记 致我们终将老去的时光——写给身为父母的我们
· · · · · · (收起) 
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钱儿妈

教育

让孩子像孩子那样长大

很吸引人的书，想读！

我想读这本书

评论

少有的优质原创亲子教育书，不仅仅讲在育儿焦虑症大蔓延的时代，怎么更好地担起为
人父母的职责，同时还有力展示了，在当下作为女性，如何平衡好自我与家庭，在每一
个平凡的日子里，活出丰盛与满满的幸福。

-----------------------------
在中国式教育下如何不焦虑？钱儿妈手把手教给你！

-----------------------------
好有治愈力的文字，看完后元气满满！

-----------------------------
钱儿妈这本书是我读过最顺气儿的中国妈妈的书，她有经验有看法却不生硬不强求，基
本在各个育儿的点上都能引起共鸣（而不像看很多书，有种很想跟作者辩论的不认同感
），受益匪浅。同时也感慨，每个快乐的牛娃背后，都有精心而积极的父母，和孩子一
起成长也是父母成长最好的机会，和孩子一起加油吧！

-----------------------------
作为钱儿的粉丝，第一时间就买来读了。很用心和优秀的家长的家庭教育细致分享。涵
盖亲子教育中的各种玩耍、学习，英语启蒙，沟通还有二宝的话题，提供给父母们很多
好的理念和方法。读来满满都是爱。



-----------------------------
当妈这条路，一去不归返！

-----------------------------
对完全没有Reference的非虚构依然无法接受。絮叨，纯个人情感和经历，毫无研究支
撑。写blog记录一下就好了，他人为什么要看呢。

-----------------------------
学英语的方法论不错

-----------------------------
这本书是因为英语启蒙特别受欢迎吧，反正对我没什么用

-----------------------------
长书评

-----------------------------
对未来有点期待~

-----------------------------
比较靠谱的育儿指南

-----------------------------
作为一名新手妈妈，有很多的困惑都在书中解决。在教育养育孩子的这条道路上，希望
自己能不断学习，为自己为孩子做榜样。

-----------------------------
用心教育孩子。光一个“用心”，用“心”，得打败多少家长。

-----------------------------
很喜欢

-----------------------------
关注公号多年~大爱钱儿妈和钱儿一家~



-----------------------------
不同于其他育儿书的理论，这就想随笔，很自然，很温馨

-----------------------------
两个小时不到的时间一口气读完了。钱儿妈的文风还是非常温柔的，除了有几篇有点鸡
汤，大部分的内容都很温馨有爱。尽管她自己总是把自己描述成一个偏严厉的母亲，但
她的行文却让人觉得十分亲切，似乎在她身上看到了在亲子教育这条路上不断跌倒不断
摸索的自己的影子。书中大部分教育的主角是钱儿，如果只是简单地看钱儿妈的一些教
育方法，实际上读目录就可以了。但我觉得就像钱儿妈说的那样，教育方法是没办法照
搬照抄的，每个孩子都有不同的特点，没有适用所有孩子的“万能钥匙”。而教育理念
是值得参考和学习的，这也是这本书的精华所在。

-----------------------------
并不一定这里面说的都对，都适用，但能引起自我的反思。

-----------------------------
可供借鉴的地方不多 大部分是个体的体验 文字水份大 泛情

-----------------------------
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书评

首先这本书的名字和内容都很吸引我，在作者自己育儿生活中的一个个真实的小故事中
渗透了对育儿理念、亲子关系、习惯培养、兴趣培养、学习习惯、英语启蒙、二宝关系
以及父母的自我成长都给出了一定的参考建议。 让我印象最深刻的几个点是：
第一在育儿过程中不要偏信任何专家的...  
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