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见闻。她对亲历的东西方自然景致与人文遗产有着一种本真的认知和悲悯情愫，从中可
见80后一代文艺青年的细腻、柔美与批判精神。

作者介绍: 

宋扶日，1987年出生于青岛，现居北京。

毕业于英国苏塞克斯大学，专攻艺术史研究。目前从事艺术评论工作，任中国《雕塑》
、《中国雕塑》杂志英文编辑。中国公共艺术网特邀撰稿人。有三十余篇艺术评论、翻
译文章曾刊登于《大美术》、中国《雕塑》、《中国雕塑》等刊物。

2003年出版散文诗集《双色的天空》。
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一本让人心灵沉静的好书
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好书，值得一读,文学

18.07

评论

不是那种取悦读者的文字，文风大概很难讨国内读者的喜欢。远离大众趣味的写作

-----------------------------
将自己感受夹杂在了对英国风景，人文的观察中，带着人文的关怀，又带着个性化的表
达。文字的反流行化，又增加了书的耐读性。

-----------------------------
作者在艺术方面造诣颇深，对中西艺术有自己非常独特的见解，值得一读！

-----------------------------
扶日是我在英国读书时的好友，也是我很佩服的作家，她对在欧洲及中国各地的学习见
闻游历有着自己独特的遐思和体悟，都汇聚在此书中。扶日的游记精致而不浮华，清丽
而不平淡，辅以照片，时空变换，岁月如故，让我沉迷在或遥远或绚丽的回忆中。“我
忘却了来时的路途，却铭记着归去的足迹”每个人内心的世界，过往的经历，又何尝不
静静躺在踏过的足迹，躺在这温暖的文字中呢？

-----------------------------
《深白》一书，读完能感到作者的细腻与学养深厚，对人文遗产与自然景致的独特触觉
与感触，给人眼前一亮的感觉，画面感浮现。

-----------------------------
作者游历许多国家的唯美随笔 配以每座城市的独特的拍摄图片
细腻的情感表达就像一起经历了一般 喜欢

-----------------------------
一个偶然的机会，在朋友的密布的书架上，一眼映入了<深白>,它洁白而极简的扉页，
一如书中的文字，纯粹而不炫耀.读过扶日的文字，她有着深厚的文学功底，却在<深白
>中，透着一种平实，淡雅，令人如同沐浴到苏格兰的春风，亦有见字如面的小小喜悦.



读过深白，如同结交一位不可多得的挚友.

-----------------------------
扶日又出新书，这次主要记录了她在东西方旅途中的见闻和感受，不同于她的文艺批评
和诗作，却将此文艺审美见解与不俗的文字结合，带入不一样的旅行体验。也无形中带
给读者触动：旅行可以有不同于寻常的意义…

-----------------------------
在众多旅行散文中，这一本《深白》深具文学之美感，历史之厚度，非常不错！

-----------------------------
虽未曾谋面，但见字如面，作者定是一位淡雅温婉的姑娘。她用文化的笔触勾勒这些城
市的轮廓，用艺术的洞察抒发她的游学见闻和感悟，文字功底很扎实，艺术感觉很敏锐
，情感表达也很细腻。让我不自觉地回想起那段匆忙但值得回味地欧洲自由行，确实只
有置身其中，才能有深切的感受，尽管每一段旅行都有或多或少的遗憾。很好的枕边书
，推荐～

-----------------------------
作者强烈的人文感受和细致的描写，使文章更具有个人色彩。很快的进入读的状态，似
乎自己也身临其境似的，喜欢 .

-----------------------------
作者以独特的视角，敏感细腻地体察着自然、人文、历史与文化，以清新隽永的文字，
展现欧陆风情、西部风光、史迹流沙。行文似如歌的行板，委婉细腻。尤其喜欢“白崖
”“苏格兰高地”等篇有关英伦诸岛的文字，使我回想起少年时代，看到透纳的水彩画
时的感受。

-----------------------------
力荐，让心灵沉静

-----------------------------
跟着扶日的文字再游欧洲，感觉异常精彩，她的眼光敏锐，文字深刻，繁繁数语已仿佛
将米兰大教堂再现眼前；英国的爱丁堡是我和扶日一同游览的城市，但它给我们的感觉
却如此不同，扶日饱读诗书，对外国文学涉猎甚广，在此基础上的游览显然比普通人更
上一层，亦深深印证，行万里路更应该读万卷书…希望你们也会喜欢这本有温度的书

-----------------------------
读万卷书，行万里路。旅行，是一个探索世界、发现自我的过程，是一个将学识与见闻



将结合并提升个人感悟的过程。
在这本书里，不仅能通过文字看到所描写的景点景观，更能体会到历史遗迹所蕴含的人
文气息，如果能带着这份解读前往相关地点，将更能加深自己的理解和感受，也许还会
有更胜的顿悟。
正所谓静水深流，扶日的文字有一种温婉而坚定的力量，在如今奉行打卡旅游之为发朋
友圈点赞的今天，不失为一股清流。

-----------------------------
深深的独白，单纯又深刻。让人难忘。

-----------------------------
该书文笔流畅，情感丰富。让人身临其境。

-----------------------------
此书可读

-----------------------------
跟着作者的文字与图片去旅行，平实中透着文艺，好书推荐！

-----------------------------
优雅灵动，有趣好书值得一读。

-----------------------------
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书评

扶日的文章融情于景，情景交融，文字行云流水、描写细腻，给人淡远情逸、优游从容
之感。
作为一个同从英国回来的学生，看到扶日的文章后，英国的风景、一草一木历历重现，
有种故地从游之感，感谢扶日，让我们重现当初在英国留学好时光。
个人认为扶日是个文学、艺术方面都特别...  

-----------------------------
宋扶日的《深白》，记录了她留学英伦及欧洲游历的种种所见所思所感，文字朴素、细
腻、优美，又透露出哲思，这在青年作家中是非常难能可贵的！跟随着书中的文字，我
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们仿佛在畅游，在文化对比中感知，获得难忘的审美享受……宋扶日不仅擅长诗作，而
且是一位年轻的艺术史学者。在...  

-----------------------------
序 许正龙 深白，书名就不俗，透出一种诗性，基调显于单纯，意境则颇为空旷……
宋扶日，一位青岛海边长大的女孩，数年前硕士毕业于英国苏塞克斯大学，专业是艺术
史研究。她时有在《雕塑》等刊物上发表文论，...  

-----------------------------
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