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草食系男子、御宅族、坏大叔、新数字原生代、奶爸、不婚族，每一种男人都有独特之
处，走进他们的内心深处，了解他们的价值观，体验不一样的人生。

这里有一些直面现实的问题：

毕业—就职—结婚—退休，是男性拥有“普通人生”的独一选择吗？如果一个男性不是
公司的正式职员，他能获得认同吗？男人与女人，到底谁更辛苦一些呢？

这里有一些简单好玩的解决方法：

在电车（公交车、地铁）上，有人盯着你看怎么办？四目相投就报以微笑。女朋友生气
了怎么办？别以为你买束花就万事大吉了，最重要的是沟通。感觉工作、生活充满了失
望，心情极度焦躁，怎么办？停下脚步，暂时冷静一下……

这本书到底讲了什么？

这是一本轻松易读的男性学研究入门书，既有丰富的现实依据，也有专业角度的解释，
还有一些实用的建议，是女性了解男性，男性了解其他男性的男性学入门书。本书作者
工作、婚姻、育儿、价值观的角度阐释了男人之难，旨在解决男性的问题与烦恼。

作者介绍: 

[日]田中俊之，1975年出生，曾任武藏大学、学习院大学、东京女子大学等学校的外聘
教师，2013年起担任武藏大学社会学部助教，主要研究领域为社会学、男性学、职业
教育论。后担任大正大学心理社会学部准教授。

作者在2014年度武藏大学学生授课调查中获得授课评价的头名。他推荐众人从男性学
的视点重新审视男性生存方式，并且作为一名评论家，活跃于各个媒体平台，为社会建
言献策，令多样的生存方式成为可能。

著有《男性学的新展开》（青弓社），合著有《与大学生谈论性》（晃洋书房）、《社
会学》（世界思想社）、《动摇的性/变化的医疗》（明石书店）等。本书是他写的首
本面向大众的书。

译者简介：

张秋旻，硕士毕业于北京大学日语笔译专业，现已赴日攻读相关博士学位。
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评论

空泛。对于很多男性社会现状蜻蜓点水，没有深入的分析，更谈不上有什么建设性的解
决方法了。只适合消遣的一本杂志型书刊。

-----------------------------
在知乎上看到怡微说竟然很好看于是入手了，就专栏这种短小体裁来讲写成这样还蛮可
爱的。其实主题就是两件，第一，拥抱多元价值观；第二，要知道没有什么“主流人生
”和“普通男性”这回事。

-----------------------------
1，工作日在街上漫游的同志，会被认为是无业游民，鬼鬼祟祟；2，通勤车相当于奴隶
船，如果单程通勤1小时，一辈子工作30年，相当于坐了十次奴隶船；3，30多岁的老
男人不适合参加20多岁人的活动，该结婚不结婚的年纪还去凑未婚者的热闹，哪怕再自
我感觉良好也仍然会被认为是有病。

-----------------------------
在理。

-----------------------------
有些点说的过于绝对，分析点还是有点片面，有点像读了一本初级科普书一样。

-----------------------------
很快的看完了，也get到好多男生的心酸，其实女权就应该照顾到男女平等这件事，不
能女孩子就应该占尽高地，明明都很辛苦……

-----------------------------
还行吧，有自己简朴素式的思考

-----------------------------
终于有一本不再从男性视角出发的男性社会学轻读物，让人们知道男人在社会中的真实
处境和心理。

-----------------------------
读到的第一本男性学的书。有时候会觉得，某种意义上，男性是更隐蔽的弱势群体。就
像书中所说，男性抑郁症的讽刺之处在于，导致抑郁症的原因，令病人无法直视病症。



当女性从小被教育要懂得协调，男性被要求要懂得竞争和变得更强。但并不是每个人都
能够成为社会所期许的厉害的人，因此一部分无法做到“达成”的男性，则会选择“背
离”。社会不负责任地煽动男孩子，告诉他们要怀揣远大的梦想，而当他们到了明白梦
想不可能实现的年龄，会对自己的人生感到失望。更糟糕的是，在被要求变强、具有男
子气概、实现远大理想的过程中，男性还不被允许诉苦，这也是男性自杀的一大重要原
因。社会理想男性形象的成形必然有它的来路，但在一个幸福的社会中，男性应当可以
自由选择多样的生活方式而不会因此遭受轻视或不良评价。

-----------------------------
这本书中心观点就是，摒弃男性是引导者，女性是被引导者这个概念。实际上我觉得女
性有时候靠男性做重要决定是基于安全感与可靠感，而不是为了给他们施加压力。男性
也可以从这上面得到满足感，书里的说法有些过于绝对。另外，不知道是不是翻译的问
题，觉得好多语句真的答非所问。。没有封面那么吸引人

-----------------------------
书还不错，装帧也可以，但排版完全毁了这本书的阅读节奏。真不懂为什么每一小节都
要单起一页，明明前后是有联系的。无语。
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