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《拉伸治疗操作指南》共分为4部分，第1部分简要地介绍了对于运动损伤后用拉伸手法
治疗的理论基础及实施时的安全法则，罗列了针对不同肌肉骨骼的损伤问题相对应的拉
伸治疗方案，还包含了制订拉伸治疗方案而设置的10个基本步骤。第2部分讲述了不同
的拉伸方式，从手法实施的难易程度、实施的身体部位及不同损伤类别是否应进行拉伸
等方面，对各种拉伸技术的利弊进行了比较。第3部分是本书中*重要的内容，共包括3
章，针对下肢部位、上肢相关部位、背部和颈部相关的拉伸进行了讲解，每一章都包括
主动拉伸和被动拉伸。第4部分根据前面章节中的拉伸实施图示，对患者在坐姿、俯卧
和仰卧等不同体位下的拉伸进行了讲解。
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简单明了，一目了然。
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