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有幸参与本书的编写过程 没有什么比这更幸福了

-----------------------------
普通人心理学科普读这本书就行了。很多国外的心理学大教材虽然经典，但从神经科学
开始一板一眼地讲，很快就让人昏昏欲睡。这么多心理模型一起上，看起来很爽。缺点
是很多故事讲得跟鸡汤差似，也略失严谨，让人尴尬。
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当年报名编写其中一个理论，不过后来觉得自己写不好就弃坑了（笑）这本书把当代最
有影响力的那些心理学理论和模型整理了出来，绝对值得一读！
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心理学科普类书籍，容易理解
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