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《读懂中国经济》回顾和审视中国近40年改革开放历程，展望了中国如何避免落入中等
收入陷阱。书中对如何认识中国经济奇迹和发展阶段，以及海外对中国经济存在的认知
误区进行了深刻分析。中国经济进入刘易斯转折点之后，面临劳动力转变和人口红利消
失的困境，人口红利转向改革红利，作者提
出应该通过提高全要素生产率实现新一轮增长，为中国经济寻找新出路。本书是在当前
复杂经济形势下，理解中国经济的一部重要作品。

这本书的目标读者，既包括学习经济学的高校学生、研究中国经济问题的专业人士，也
包括希望深刻了解中国经济走向的投资者和企业家，以及关心中国经济发展的一般读者
。
感谢国务院发展研究中心《新经济导刊》执行总编辑（新经济研究室主任）朱敏的热心
协助，他为本书的策划、编审和出版工作做出了重要贡献。

作者介绍: 

蔡昉
1956年9月生于北京。先后毕业于中国人民大学、中国社会科学院研究生院，经济学博
士。现任中国社会科学院学部委员、研究员、副院长，第十二届全国人大常委会委员。

研究领域包括“三农”问题、就业与劳动力流动、经济改革和发展、收入分配和贫困等
。著有《穷人的经济学》《破解中国经济发展之谜》《从人口红利到改革红利》，合著
《中国的奇迹》《中国经济》《中国劳动力市场转型与发育》，主编《中国人口与劳动
问题报告》系列等。
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好书，值得一读

经济

我想读这本书

当代中国战略
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中国

评论

核心就是刘易斯拐点。。。农工转型。。。

-----------------------------
没学过经济学的，读起来有些困难。这本书主要核心就是刘易斯拐点，而这个拐点和人
口福利相关，记得前些时候读禁书里面带了很多消极的情绪，这本书算是客观的解释了
一下，但通篇基本上是分析，并没有啥实质性结论。

-----------------------------
整本书的理论根基就是刘易斯拐点或二元理论。往后回归马尔萨斯阶段，往前再延伸到
中等收入陷阱，从而建构起一个以人口与劳动问题为核心的国家经济分析体系。核心观
点是把导致中国经济减速的因素归咎于供给侧，即人口红利消失，劳动力短缺导致工资
上涨，从而使制造业的比较优势消失。据此总结，中国要保持经济中高速增长，缓解“
未富先老”的局面，可以从几个方面着手：一是提高农业机械化水平，释放更多“剩余
”劳动力；二是激励技术创新，探索新的经济增长点；三是继续进行存量改革，破解制
度性障碍，通过全要素生产率的提高来获取改革和开放的红利。



经济学科普读物，流畅，通俗，但是太啰嗦了。

-----------------------------
面对中国经济高速发展的浪潮，当然值得赞许和关注，同时在发展过程中，同样存在一
系列随之而来的种种问题。面对人口红利减少、经济结构失衡、环境污染加剧等问题，
接下来如何从单一追求经济效益转向增加人民生活幸福指数是我们需要急需解决的问题
。个人看法：当下中国经济已经从农村走向城镇，如何再次回归农村，改造千千万座绿
水青山，是中国经济走向拐点之后良性的发展方向。

-----------------------------
按需。

-----------------------------
我也感觉有点啰嗦，同样东西说法都不换来回来去讲好几遍，干货少，就像一堂浅薄的
经济理论分析课。不可能三角、二元经济、马尔萨斯陷阱、老龄化、全球化、人口红利
、改革红利、中等收入陷阱、未富先老………都是一些家常话
a.我一个人一生的成功，包括事业、精神愉悦感。如何活的明白，对事物进行判断这些
都取决于思维和品味，无论你的专业是什么？具备一点经济学的理性思维，对做出正确
的选择会有帮助
b.理解别人理论与形成自己的理论之间关系是要在学习过程中自己反复琢磨，而不是学
过且过，照单全收。不断研究问题，越来越深入，最后培养出自己的一套东西，培养出
自己的思维方式。

-----------------------------
本书回顾了改革开放三十多年来的历程，对已经经过了刘易斯拐点的中国经济今后的走
向进行了预测并给出了防止中等收入陷阱的一些改革建议，总体来说还是不错的。门外
汉随便看看，大致了解一下。

-----------------------------
本书的缺点是太啰嗦，主要是许多文章和演讲稿堆起来的，缺乏更好的优化、删减。记
录一些想法：摸着石头过河其实就是一种渐进式的改革，边实验、边观察、边改革。人
口红利究竟多大程度影响中国改革开放和经济发展，这需要一个合理的估计。我们需要
发展产业以支撑我们的城市和社会建设，还是先开展城市建设和社会建设，然后合理激
发产业的发展。另外，读完这本书，对刘易斯拐点、库兹涅茨式产业结构演进、自然失
业率、周期失业率、就业参与率、潜在经济增长率、供给侧改革、中等收入陷阱、教育
的社会回报率和个人回报率、教育回报率悖论、平均受教育年限、农业规模经济和机械
化、户籍制度改革、城镇化、比较优势、民粹主义、反全球化、帕累托改进到卡多尔改
进等概念有所了解。。

-----------------------------
真人讲课更好听



-----------------------------
作为经济学白痴的我，读起来还是有点吃力。其实观点比较明确，虽然中国已经走过刘
易斯拐点，人口红利消失，但是还是有人力资本可以挖掘，依靠现在供给侧结构性改革
，“一带一路”建设，实现中国经济的继续发展。

-----------------------------
马上离职了，公司竟然开辟了一个读书角。随手借来翻开，没什么新意。也可能我现在
越来越实际，没以前那么痴迷于理论了。

-----------------------------
感觉这我国这批宏观经济学家，普遍缺少对微观机理的论述，有一种我老了—我不犯错
—我要说废话的感觉...人人争当顶层设计，人人争当国师

-----------------------------
作者是人口研究理论的专家，关于劳动力方面的研究还不错。

-----------------------------
一个非主流劳动经济学者的翻身之日。国师

-----------------------------
因为蔡昉才去读，但是确实太琐碎，重过程而轻结论

-----------------------------
关于潜在gdp确实降低的证据，失业率没有上升，如果是真的话确实是非常有利的。只
是我观察到的现象确是底层劳动力需求旺盛，而对于高学历者的需求缺在降低。啃老的
，继续深造的，创业的，工作低配的真的很多。也许更重要的问题是教育市场的失灵。

-----------------------------
有些啰嗦

-----------------------------
读过很受启发，有关人口红利的体系更加清晰。

-----------------------------



20190105-20190211人口红利消失以后通过供给侧结构性改革继续激发经济活力

-----------------------------
为了读书笔记，怕是要看不完了。。。

-----------------------------
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书评

作为一个经济学的门外汉，阅读经济学家面向大众的科普性书籍绝对是增进自身对经济
发展理解的重要途径。用三个词来评价这本《读懂中国经济》，我认为应当是透彻、精
要、有洞见： 透彻在于，把中国经济发展深层次的逻辑准确地提取了出来；
精要在于，抓住了影响经济发展的最主要...  

-----------------------------
建设和培养很难，毁灭却很简单。这本书里面首先否认了经济周期理论，却又同意“经
济规律”，但这个规律是特色规律。
所以，只会越看越糊涂。特别是，书里到2010后还在搞三架马车那套理论，还在出口
，消费，投资?这真的是增长的原因，还是表现出来的现象。养老、教育、医疗是怎...  

-----------------------------

-----------------------------
读了一遍。
该书独特之处，是把经济发展画为四个阶段：工业革命前，很难突破贫困陷阱的马尔萨
斯阶段；工业革命后，生产力大爆发阶段，开始突破马尔萨斯阶段；刘易斯二元经济阶
段，由于二元经济结构，工业与农业生产率不同，农业人口农业存在大量过剩人口，通
过使农业人口在第二...  

-----------------------------

-----------------------------
面对中国经济的当下现状与未来发展，国际和国内都有很多观点，众说纷纭，著名经济
学，中国社科院学部委员、副院长蔡昉，为破解发展之谜，前瞻未来方向，出版了他的
最新作品《读懂中国经济：大国拐点与转型路径》。该书在梳理中国40年改革开放历程
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的基础上，剖析改革逻辑，前瞻...  

-----------------------------
《读懂中国经济》：蔡昉著，智石经济研究院策划，中信出版集团出版。
《读懂中国经济——大国拐点与转型路径》是在当前复杂经济形势下，理解中国经济的
一部不错的作品。书中回顾和审视了中国近40年改革开放历程，对如何认识中国经济奇
迹和发展阶段、海内外对中国...  

-----------------------------
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