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标签

好书，值得一读

心理学

我想读这本书

随笔

心理

抑郁症

有趣

想读，一定很精彩！

评论

心灵鸡汤。如果想喝鸡汤应该有更好的鸡汤，如果想了解抑郁或是阳光抑郁，这本书没
有任何价值。在亚马逊花四块钱买的电子书，好在便宜。但这个质量应该免费或者最多
一块钱。（不好意思我就是这么刻薄）

-----------------------------
阳光只照给那些喜欢阳光的人

-----------------------------
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说了一堆阳光型抑郁的症状，在每篇的结尾敷衍两三句老生常谈的“多喝热水”式叮嘱
，无济于事。
是的，每个人都知道多运动、要自信、努力工作、肯定自我…是正确的，然而有什么用
？

-----------------------------
文字流畅，从中总能多多少少发现自己的影子，不过还好还没到抑郁的程度。决定把这
本书放在我妈的床头，让她自省一下，放弃和我爸的斗气

-----------------------------
挺喜欢这本书的文字风格的，写的很不错

-----------------------------
无论明天的盒子里装的是不是巧克力，都坚持温暖御风而行

-----------------------------
终究有一些事情是会影响到我们的心情的，喜欢

-----------------------------
很喜欢作者这种正视还讲解抑郁症问题，希望每个人都能摆脱这些负能量心理状态，重
获阳光！

-----------------------------
阳光下，驱散抑郁症

-----------------------------
阳光出来时，请吸收阳光。阴霾出现时，请释放阳光。

-----------------------------
要记得天天牙齿晒太阳哦，否则会生锈的

-----------------------------
一直都想做一个温暖的人，让光的温度扩散开来。



-----------------------------
这本书挺适合心情低落的时候去看，可以排解心里不畅快的一些负面情绪！

-----------------------------
你在阳光里，我也在阳光里。

-----------------------------
默默的等待，心中的阳光的你

-----------------------------
很有趣的书哦，很喜欢

-----------------------------
喜欢阳光的你，如同阳光般温暖，是我去雨里奔赴的一方晴天，是我深深眷念的夏夜未
眠。

-----------------------------
可以了解自己然后帮助自己在情绪低落时尽快的走出低谷

-----------------------------
这是一本非常值得一读的好书呀~~

-----------------------------
没有抑郁的人不能做到深刻的反省，

-----------------------------
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书评

阳光抑郁者，看看似与我们无关，但很多心理症状或多或少都有过。活着的意义是什么
？如何度过这一生？这也是我每当迷茫时会经常问自己的两个问题。这本书里写了很多
，关于这两个问题。也许是给自己上了太多的无畏的枷锁，来自家人的期盼，朋友的关
心，社会的氛围。考虑的太多，...  
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