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时间久了，每个人内心都会长出一片岛屿。

新锐小说家宋阿曼短篇小说集

《午餐后航行》《公孙画梦》《不照镜子的女人》《第九个人》《普通乘客》等全新结
集

小说发表于「ONE·一个」及各大杂志，影视版权备受关注

----------

《内陆岛屿》是宋阿曼首部短篇小说集。书中收录的12篇作品，不仅与我们的真实生活
顽固紧贴，同时和时代的内在牵引力也保持对照，每篇小说都足以显示作者创作的持续
突破和艺术追求。

宋阿曼有着诗性的语言，叙事扎实，取材独特令人震撼，具有强烈的个人风格。她是现
今小说界不可忽视的极具创造力的小说家。

作者介绍: 

宋阿曼，青年小说家，兼事诗歌写作与翻译；出生于1991年10月，西北大学文学硕士
。作品发表于《西部》《芙蓉》《青春》《长江文艺·好小说》等杂志及「ONE·一个
」「飞地」等APP。
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评论

目测此书会大卖

-----------------------------
阿曼的文字细腻、机敏，能深入觉察到生命“知性感触”毛孔中的细微牵动。

-----------------------------
阿曼的《内陆岛屿》，并没有一篇同名的作品，但其中每一篇却着实都是人内心的岛屿
。它们漂移在现代人广大幽深的精神世界里，隐约显示出生活表面的节奏和起伏，时而
碰撞，时而崛起，时而沉默，然后陨落。我在一个台风天带这些岛屿去坐地铁，到地面
时，书页被打湿了许多。熨干再打开读，发现略微褶皱的白纸黑字，似乎与阿曼那种独
有的细致、精准而流淌诗意的笔调十分匹配。在那里，人物的呼吸，作者之笔的呼吸，
皆是这样轻缓游移过每个白天的沉吟，每个夜晚的梦里。我想起阿曼的一句话：辽阔与
美是可能的。

-----------------------------
火车上读宋阿曼的小说集《内陆岛屿》。阿曼的叙述节制、冷静、迅速，对人在生活中
的孤独状态、生活的意外体认深刻。

-----------------------------



久违的文字类型，清冷、钝感、严肃、自省。欲说还休的人物命运，细腻真实的内心挣
扎，无一不充斥着作者对世界的发问。她尝试用她的视角，赋予虚拟故事真实的时间流
动，然后以书为器皿将其收纳。【四十九度中】的记忆温度，【午餐后航行】的真实破
碎，故事深埋脑海，赶都赶不走。

-----------------------------
也许是我年纪大了，看了一半，发现全是意识流的东西，感觉有点像梦境自言自语。这
每部短篇小说真的可以用一句话来概括，但是文章里大篇幅的梦话让我读起来心累。现
在的年轻人已经丧失了好好说话的能力了吗。

-----------------------------
3.5，中等偏上，或许是我太少看国内青年作家短篇集，期待有些高，难免失落，四星
鼓励~印象最深的是“云珍”两篇还有《小亦庄》。文字挺繁密的，但故事的肌理不够
丰满，有种不调和感。《不照镜子的女人》感觉非常滥竽充数，那狗血的结尾还不如写
成李碧华潮州巷……

-----------------------------
3.5

-----------------------------
本以为在集子中会有一篇叫《内陆岛屿》的同名小说，读过之后才发现这座岛屿是由十
二种完全不同风格的文字浇筑而成，有坚硬，有脆弱，有凛冽，有温柔。小说中，人们
的心底都藏着岛屿，他们在等待，也在拒绝，在成长，也在衰败，一如生活中没有什么
恒久不变，仅仅是在迎来送往中保留下一点点矜持与骄傲，也算得上是某种可贵的胜利
。到最后，故事已经不那么重要了，重要是感受，仿佛冬日里端起一杯热茶，嘴唇最先
尝到的却是玻璃杯口的薄凉。

-----------------------------
和阿曼第四次见面后终于买来了这本书，小步踉跄着两天读完，仓促得甚至赶超了现实
中对阿曼的认知过程；前四篇很明显地感受到写作技法的几乎迥异，古典而稳健扎实的
、飘飘然奔腾流转的，到后面反而更注意到题材的多样；我真是好喜欢《公孙画梦》这
篇，不知为何让我有种羽化登仙的虚无缥缈之感；留一颗星给未来的作品，这一本一定
不是最好的阿曼。

-----------------------------
非常细腻很好，要大麦

-----------------------------
越读越惊喜，倒数第二篇那充斥想象的对话和结尾不同的选择，回味起来让我觉得...津
津有味。语言中带着灵气，结构自然，情节也耐人寻味。那位在刀口挣钱的人“他掸着



灰，没有看两个人”，非常愉快的阅读体验了！

-----------------------------
十二段故事，十二段獨有的時辰，擁有著各自獨立的空間，連結想象，出賣掉情緒，勾
鏈起過去、現在和未來。撫摸文字，驚嘆它的細膩，放大身體上的所有感官，聯想著文
字組成的畫面，隱喻的內涵，行走在自己的世界里。

-----------------------------
笔调清冷严肃，讲述了世间百态人生百味。每一个人物皆有来路，都有归处。不动声色
，欲语还休。十二个故事看似独立，却又有联系。有很多困惑，又尝试着诉说。

-----------------------------
期待值很高的买下来，并没有很喜欢。文笔很美，看得出作者的功力。但故事和情节意
向总感觉有些做作和丧。大概就是“ok我知道这个人不开心，下一个人也不开心，所
有的人都有病。”读的时候的感想是：“哈，跟那些写有的没的青春作家也差不多嘛。
”

-----------------------------
初见是在一席名为黑色魔方的演讲上，款款而谈的样子，很像我的一个朋友，我想要了
解文艺女青年的矿工生活，那些黑色肌肤下的情与义。
前几篇小说显然是惊艳到我的，充满美感的暧昧的情绪，混沌的难以想象的抽象画面，
忍不住反复诵读，真到了矿工生活这部分，她却塑造了一个与自己截然不同的云珍，还
有一个被现实轻松打败的少年，堕落真是很容易的一件事呀。
这种时候，就觉得自己或许是聪明的，我总是有着足够的积蓄来应对生活的变数和自己
不多的欲望。 今天阳光很好，度过了愉快的一天，期待阿曼下一本书吧。

-----------------------------
2018年看完的第一本书。喜欢午餐后航行。

-----------------------------
脚下是晨光中昌平的树林。信仰的坚固让这些篇章遥远又依然戳心。我合上最后一篇《
四十九度中》，决定忘记一个会让我变得在商业上有用的人。

-----------------------------
诗性的语言，有艺术感。

-----------------------------
这些短篇文字有不错的诗性和寓言性，颇值得回味。



-----------------------------
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书评

《内陆岛屿》是一本小说集，我个人最喜欢哪篇是完全是公开的。在这篇文章我不会说
。我要说的是《午餐后航行》《第九个人》《不照镜子的女人》《普通乘客》。
1、《午餐后航行》，我理解写的是一个女性塑成以及下落的故事。关于塑成，何溪在
麦田之时，就已经注定了自己的走向。...  

-----------------------------
有许多我深深为之困惑而尝试言说的事物，一旦说出，同时也意味着其中一部分意义的
流失。于是，漫长地，我在解惑和寻求表达的过程中萃取出最佳表意方式：小说和诗歌
。在这两种文体中，我和世界保持不同距离，不同空间切片互作弥补，让我的叙述逐渐
丰富了起来。这本书是对我近两...  

-----------------------------
生、老、病、死、怨憎会、爱别离、求不得、五蕴盛，是佛教中所谓的人生八苦。而这
八苦也是我们每一个人都无法逃离的，刻印在我们生命中的痛。面对着这些无法逃避的
苦痛，有的人选择忽视，那至于逐渐习惯于生活的一切。但也有的人会睁大眼睛，想要
把这些苦痛看的更明白更透彻，...  

-----------------------------
我精力不足，加之不甚读小说，就选择《普通乘客》一文，做一小评论，望阿曼姐可以
喜欢。 0. 去表现化
作为读者，我养成的习惯是消除故事，或者压抑文字的表现，让文字只是成为文字。这
也是我阐释的起点。 1. 事件性
在小说里，每个叙述段，大的小的，完整的碎裂的，显在的隐在...  

-----------------------------

-----------------------------
断断续续看完了整本书，12篇小说，男人，女人，却又似乎有着一些共通之处，将人指
引至某个方向。
一、当我们变为尘土的时候，我们必定要重新受造吗？——《公孙画梦》
这是作者在《公孙画梦》一文中提出的疑问。公孙“画梦”的这一技能来自家族的传承
，梦境会被遗忘，于是他每...  
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-----------------------------
年少时喜欢一个词，叫“不食人间烟火”。仿佛人就得活的和小龙女一样，但凡接触生
活中的柴迷油盐，下一秒就会灰飞烟灭。现在长大的我，又疯狂迷恋另一个词：尘世烟
火。清晨白粥散发的热气，傍晚烟筒冒出的炊烟，生活中一切琐碎的气息都能带给我安
全感，无形中有一只手，按时把...  

-----------------------------
专访1： 宋阿曼：我偏爱穿便装的大地 Q：《作品》杂志，A：宋阿曼
1、先谈一谈你近期的创作吧。
宋阿曼：作为初习小说的创作者，写每篇小说对自己而言都是一次试探。这种试探体现
在素材处理、小说结构、写作手法等多个方面。这是自我认知的一种方式，尤其是探索
自己写作可能性...  

-----------------------------

-----------------------------
死亡与夜色为友，揭开了黄泉一角，寄予这生命，时机一到，他便降临到你的身边。
---《灵魂摆渡》
你惧怕死亡吗？你有没有想过？有一天该如何面对死亡。有生便有死，生而为死。
人固有一死或重于泰山或轻于鸿毛，你有没有想过自己有一天会怎样离开这个世界呢？
人上了年纪后，就...  

-----------------------------
之前读宋阿曼短篇小说集《内陆岛屿》，其中《午餐后的航行》《领灯》等篇目印象很
深，后来在杂志上和豆瓣上断断续续读过她的几篇小说。今天在“一席”看到阿曼的演
讲，对《领灯》《贤良》两篇有了很深入的理解，下了自习，又浏览了一遍。云珍是这
两篇小说主人公的名字，也是有...  

-----------------------------
《文学报》记者袁欢 x 宋阿曼 Q：袁欢 A：宋阿曼
Q：先来谈一谈首部短篇小说集《内陆岛屿》，十二个故事，写的都是人生的幽微之痛
、细腻而真实的内心挣扎，你没有给出是与生活和解还是继续抗争的回答。这些小说的
创作动机是怎样的？ A：人不可能在持续的混沌中写作，当现实...  

-----------------------------
文学报记者 袁欢
写作对于宋阿曼这位“90后”作家而言，意味着无数个“独有的时辰”，在独处中，她
试图去努力思考一些让自己“深深困惑而尝试言说的事物”。而言说意味着部分意义的
流失，于是，在漫长的解惑与寻找的过程中，宋阿曼萃取出了最佳的表意方式：小说和



诗歌。两种文...  

-----------------------------
书评：在常规叙事与意识流之间穿插迂回——评宋阿曼《内陆岛屿》
《内陆岛屿》是九零后作家宋阿曼的一本短篇小说集，里面收录了她的十二篇短篇小说
。
一说起九零后，最近的一个梗就是，过了2017年12月31日晚12点，九零后已经集体成
年了，最后一个九零后都已经十八岁了。但在...  

-----------------------------
真难得，这是一本可以反复去看的书。
在拿到样书的两个月里。我断断续续看完这十二个故事，在电脑前、在地铁上、在商场
的等候区、在咖啡馆的小角落……我隔着人群咀嚼书里的故事，那些关乎欲望和孤独的
意向，看似平淡的白描，内里暗潮涌动，如同烦嚣城市中每一个擦肩而过的你我...  

-----------------------------

-----------------------------
读宋阿曼的书，会教我们认清现实和幻想的区别，她对生活中的孤独状态、欲望野心、
和两性感情有着深刻的见解。宋阿曼的文字细腻，能够牵引我们的心，而不是那种一目
十行的小白文，没有多大的意义，实际上，她的书，每句话都值得深读，才能或许可以
体会到她想表达的意思。 《内陆...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
对《内陆岛屿》起初是没有抱多大的热情的，讲真，其实只是封面设计和书名吸引了我
，但是翻开作者简介，发现宋阿曼生于1991年。抱持着80后固有的偏见，似乎对整本
书也没有过多的期待，没想到，读下来，竟然超乎想象的好。
在书里读到这样一句话：也许极致的艺术天分本身就是一种...  

-----------------------------
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