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本书是德国著名政论家与历史专论作家塞巴斯蒂安•哈夫纳青年时代的回忆录。全书始
于1914年夏天第一次世界大战爆发前夕，结束于1933年底，即哈夫纳在“候补文官营
区”通过“世界观教育”之际，而那一年正是第三帝国元年。在本书中，哈夫纳着力展
现了两个实力悬殊对手之间的决斗：一方是强而有力且肆无忌惮的国家，另一方则是一
个既渺小又名不见经传的平民青年。作为一个成长在两次世界大战之间的普通德国青年
，作者生动描述了那一代青少年的成长过程、心理状态以及他们所亲历的国家和社会的
变迁。

这部大师之作……娓娓道出希特勒帝国难解的重重谜团，几乎令现代探讨同一主题的长
篇大论均瞠乎其后。

——美国《评论月刊》

哈夫纳通过卓越的观察力与想象力，以生动逼真和令人信服的方式，呈现出德国普通平
民的心理状态……其深刻的见解说明了希特勒如何得以大权在握。

——英国《泰晤士报文学副刊》

这本青年时代的回忆录，以难得一见的方式，精确而深刻地描绘出纳粹主义崛起的时代
氛围。

——德国中部广播电视台

作者介绍: 

塞巴斯蒂安•哈夫纳（Sebastian
Haffner），1907年生于柏林，逝于1999年，被公认为20世纪德国历史最重要的时代见
证者之一。1938年移居英国担任记者，1954年以英国《观察家报》海外特派员的身份
重返德国后，自1961年起先后为德国《世界报》《明星周刊》撰写政论专栏。哈夫纳
著有一系列以历史为主题的畅销书，其中包括《解读希特勒》《从俾斯麦到希特勒》《
不含传说的普鲁士》《一个德国人的故事：哈夫纳回忆录，1914—1933》等。
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德国研究
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评论

在山雨欲来之时，你应当看到一些东西。哈夫纳厌恶德国，并且最终也“成为”了英国
人，但他作为一个德国人的故事，却真实又珍贵地记录了个人在当时当地所面临的“历
史”。这种历史不同于我们通常以为的那些卷帙浩繁，但却更值得阅读，因为它提示了
我们参与历史的方式，以及我们可能面临的命运。

-----------------------------
其实就是一部自传，略显无聊的一本书。包含了太多作者自己的心理活动和繁琐的细节
。对了解历史的帮助很有限，如果对哈夫纳不是特别感兴趣的话没有必要读

-----------------------------
本来想把这本书当参考字典用的，因为乍一看行文甚是冷静。结果它太冷静了，没能看
下去，就记住了一句“（一战）它爆发于放暑假的时候——直截了当地说，这场战争最
令人恼火之处，就是它摧毁了我的假期。”

-----------------------------
https://athenacool.wordpress.com/2017/12/20/%e4%b8%80%e4%b8%aa%e5%be%
b7%e5%9b%bd%e4%ba%ba%e7%9a%84%e6%95%85%e4%ba%8b%ef%bc%9a%e4
%b8%80%e5%8f%a5%e8%af%9d%e4%b9%a6%e8%af%84/

-----------------------------
极权，公权，私人生活，秘密的反讽。“根本没有人能够想象得到，事情居然这么简单
就可以完成”“而真正恐怖的事情就是，用这种简单得可怕的方式即可创造历史。”这
本是萧瀚老师推荐刚好蜗牛有，就读了，好看又有启发性，如作者本人所言，他是一个
“具有发达的精神上的嗅觉”的人。

-----------------------------
前几天忙着写小说，忘了评～代入感极强烈的一本回忆录，时不时因泪目而不得不暂停
阅读。无论是历史（对作者来说是时局）的剖析，还是个人的情感。祖国局外人的感受
太过相似，要是见到活着的哈夫纳，一定会有想同他彻夜长谈的冲动。想写书评，又怕



自己的垃圾文笔玷污了哈夫纳的伟大。

-----------------------------
这书前半部分写的有点啰嗦，进入中后部分文笔精炼了起来。对标《旁观者》作者是同
时代的人，但本书远远没有《旁观者》精彩。这大概是自传和旁观，为别人写小传的区
别吧。因为《巴比伦柏林》这部德剧剧，对一战后的德国产生了兴趣。接着看了男主另
一部剧《我们的父辈》。本书有许多地方都让我脑海中闪现《我们的父辈》里的片段。
普通的德国青年裹夹在历史洪流中迷失方向，幸运的人保住了性命，流亡国外或战争中
幸存，不幸的人则中途失去性命。书中记录一战到二战之间整个社会集体的癫狂与迷茫
，嗅出熟悉的味道，何止德国曾至如此呢。

-----------------------------
年轻人写就的小书，虽然文笔粗糙，但具有宝贵的现场感。核心观点在当下并不过时。

-----------------------------
承认吧，自由主义史观其实就是，先逃了再说，管它背后洪水滔天。

-----------------------------
#哈夫纳#
着力展现了两个实力悬殊对手之间的决斗：一方是强而有力且肆无忌惮的国家，另一方
则是一个既渺小又名不见经传的平民青年……

-----------------------------
只要你自己不倒下，就没人能让你倒下！

-----------------------------
历史总是惊人的相似，阅读时环顾四周不寒而栗。当年哈夫纳凭“精神上的嗅觉”确定
纳粹是自己的敌人，说出“最恐怖的现象之一就是：施暴的一方没有凶手，受难的一方
没有烈士”，现在的人们能认出风暴，遏止风暴吗……

-----------------------------
以个人的角度去描述德国在一战到二战前的社会状态 切入点很小
展现的整个时代却面貌很全面 也有一些很有意思的观点
终于在看完巴比伦柏林之后通过这本书补了一下德国历史！ 摘一句
“我认为德国现代史上最恐怖的现象之一就是 施暴的一方没有凶手
受难的一方则没有烈士”

-----------------------------



历史上出现过的恐怖形式计有两种：一种是革命群众沉醉于胜利之中，演变成有如脱缰
野马般的嗜血滥杀行动；另一种则是国家机器胜券在握以后，进行冷酷无情、经过精心
策划的残暴统治，借此产生吓阻作用及展示自己的威权。此二种形式的恐怖，通常分别
位于革命和镇压这两极。前者是革命式的恐怖，使用的借口乃一时的激情与愤怒所演变
成的失控行动；后者则为镇压式的恐怖，将之前革命时期的暴行用作报复的借口。
“同志般的团体生活”在日间是一种幸福，而且毫无疑问的是，“同志情谊”所带来的
幸福感正在此类“营区”之内欣欣向荣。
然而我十分清楚，并极力强调的一个事实却是：这种幸福感与“同志般的团体生活”，
可以成为泯灭人性的可怕工具，而且在**手中果真变得如此。

-----------------------------
反思希特勒上台前后，我们今天更需要警惕。

-----------------------------
因为亲历而真实，把一位中产阶级知识分子面对历史车轮的无力和挣扎写得尤其翔实，
不少观点和视角超越了时间……部分手稿遗失实在太可惜了

-----------------------------
独裁的处理手段哪里都是一样的，*****想说好多敏感词，算了……

-----------------------------
对纳粹的上台过程有了更多的了解，放在以前我可能还会感慨“难道可以这么无耻吗”
，现在却是见怪不怪地读完。（以及，哈夫纳对几种反对派的心理走向的描述或许是很
准确的……）

-----------------------------
历史有些地方真的都很相似，比如"同志般的团体生活"

-----------------------------
大众心理研究的一本小册子，很好看。我们该永远保持警惕。

-----------------------------
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2005 / 03 / 09
政治學者曾描述：民意是一個走在街上的巨人，他的一舉手一投足都會引發巨大的影響
，即使他不是有意如此。民意的確發揮很大的影響力，在現代化的民主社會裡，民意所
扮演的角色越來越重要，但是，民意是什麼？民意所導向的結果，一定是好的嗎？
一次大戰是擦槍...  

-----------------------------

-----------------------------
书写到1933年的德国，大概写了为社么一个理性自由正常的国家和人民会允许出现纳
粹这种东西并到最后任其发展成一个怪物。作为当代人，1933年之后发生的事情我已
经明了，过程惨烈，结局喜人。
同时，作为一个当代人，为社么会对书中描写的众生相丝毫不陌生呢？
真是令人纳闷呢！...  

-----------------------------
这种题材的书，看的时候你会时不时义愤填膺，也会不停扼腕叹息……可回过头来想，
在那种要求抹杀个人思想性格特点而过集体同志生活的时代，当中每一个人连跑龙套的
资格也没有，完全任人摆布，唯命是从。“在当时杀机四伏的恶劣环境下，只要有谁能
够坚持立场，威武不屈，那就已...  

-----------------------------
魔鬼在每个人的心里面。
当犯罪后，没有惩罚。就像电影般，你突然拥有隐身的能力，你未必会走去杀人，但你
会走到城中富豪家内把他的财富抢过来吗？或是到你那性感撩人的同学／同事家内偷看
她的私生活吗？ Yes, probably！
在文明社会里，我们不会杀人、迫害他人、抢夺他人的财...  

-----------------------------
终于看了《一个德国人的故事》。看过很多版本的历史分析，然而宏观角度看总像是一
个接一个突如其来的巨变，个人生活却道出残忍而漫长的真相：在十几年间，数百万人
脚下的土壤是如何一点点流失，呼吸的空气一天天被抽走。而原本高尚温和的人如何一
点点放弃自我，集体沉沦。 ”虽...  

-----------------------------
原本了解德国历史，只是从历史书籍或者全球通史的角度去阅读，将视角更多的放在了
政治、战争与思想，甚少从亲历者的角度去阅读历史。
若说德国给予世界的贡献，那便是哲学界的康德、美学界的黑格尔、设计学界的包豪斯
以及法学界的民法典……这一切表现出了德国人善于思辨和批...  
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