
聪明人是怎样管理时间的

聪明人是怎样管理时间的_下载链接1_

著者:斯凯恩

出版者:立信会计出版社

出版时间:2017-1

装帧:

isbn:9787542952493

作者介绍:

目录:

聪明人是怎样管理时间的_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


标签

时间管理

效率与效果

效率

管理

个人管理

职场

方法论

心理学

评论

看目录即可，有几点收获：1、重要的事情比紧急的事情更要集中精力处理；2、3分钟
电话法则；3、避免陷入帕金森时间效应；4、每周至少3天按时回家。两分。

-----------------------------
老生常谈。不过在那个年代应该算是很前卫的。经典的理论不太会随着时间改变。

-----------------------------
大石头，碎石，沙子，水。永远先放大石头。

-----------------------------
明明是国内某人写的作品，偏要起个不伦不类的名字，汇编又没有原创的文章最是讨厌



。

-----------------------------
这本书绝对是一个中国人用一个外国人名字写的。

-----------------------------
又是集大成。别人的理论拿来就用也不著明，当自己的吗？

-----------------------------
大致是时间管理这个概念已经让人过度熟知了，内容相当大白文，就是看着前面就知道
后面，很有相似度。不过从中提到的三种思维的总结还是给予很大的警醒的，因为可怕
的不是不知而不行，而是知而不行。所以这三点：
关于暗时间（看不见的时间利用率）掌握对时间的主动权（两者之间产生的效果效率都
不可同日而语）事态的轻重缓急（事前思考很影响过程的投入）。特别是第三点放在第
三点让我觉得比较有神来之笔的地方。

-----------------------------
读的时候不是当作工具书，而是很慢地当作随笔看，结果这些文字还挺入耳的。读一本
书时候的评价好坏，也是读者当时的心境有关吧。或许换种方式扫读这本书，我就没什
么兴趣了

-----------------------------
。。。

-----------------------------
有些部分说得很好，有空整理成笔记。

-----------------------------
一些日常时间浪费误区的释疑，和一些节约时间、提高效率的方法论，比较贴近日常生
活的实用类书籍

-----------------------------
有些章节没论述，有些章节论证太应试化。绝大多数内容都是收集别人的论点。

-----------------------------
看完标题就知道全书内容的书



-----------------------------
确认过眼神，烂书一本

-----------------------------
这个抄一点，那个抄一点

-----------------------------
其实还可以，有些内容还挺实用的，适合没事翻一翻

-----------------------------
速读的，因为内容比较老生常谈，看看标题目录就好，毕竟都是很实用的方法所以才会
重复的说。

-----------------------------
太零碎了，没有可操作性。语言抒情的部分太多，拖拉。

-----------------------------
公式

-----------------------------
还不错，从时间重要区分和提升专注等多个角度入手解决时间管理问题

-----------------------------
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书评

花了45分钟时间，读了一本214页的时间管理工具书
《聪明人是怎样管理时间的》。读后感就是 ，这本书大家可以不用买了。
我当初之所以买这本书是因为，近期要面临着换工作,
考GRE，找兼职，写论文，学技能等各种任务，每天都觉得时间不够用，情急之下，买
了这本淘宝热卖时间管理...  
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