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这本书总结了作者毕业几年的所见所闻、所思所想和所做所得，以年轻人的视角，阐述
了年轻人的职场问题。书里讲述了从事各种行业的年轻人的社会经历、面临的危机等。
作者从自身和他人的经历里，不断地总结问题，不断地思考解决问题的方式和方法，希
望给迷茫无助的职场新人提供一些帮助。
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作者介绍: 

七芊

国内多家媒体访谈撰稿人，插坐学院特约讲师。

先后任职新浪微博、搜狐视频等知名互联网公司，担任市场经理一职。致力于创作解决
职场问题的干货文章。

六年人物访谈经验，访谈过多位CEO及职场人士，其访谈人物多次刊登在《知音》《人
物》等访谈杂志头版头条。

创作过多篇10万+文章，被人民网、思想聚焦、清华南都、Hugo、智联招聘、乔布简历
、选择自己、职场充电宝等多家媒体、自媒体争相转发。
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评论

逼着自己读了一半，营销角度来讲这本书做得比较成功，像10万＋公众号文章合集，不
太受用。
比如，没想清楚这些就不要来北京(what?)你遇到的困难与颜值成正比(呵呵)人对自己的
标准有多高，日子就过得有多好，高效的人生从不做与理想无关的事(啧啧)~很多这种
引起紧迫感片面结论的洗脑观点0122

-----------------------------
两个点对我来说非常有价值：第一，古典老师作序，介绍七芊的时候讲了一个很棒的故
事。第二，文笔，用一个又一个的故事强化自己的观点让我印象深刻

-----------------------------
佩服这位九零后姑娘能对职场和生活有这样犀利独到的见解。文字朴实利落，思维通透
开阔，书中很多观点我也是非常认同，甚至能达到难得的共鸣。欣喜之余还获得了一些
启发。

-----------------------------
朋友圈一位姐姐写的。

-----------------------------
鸡汤文

-----------------------------
一天不到看完的，作者也在我朋友圈里大半年了。总体而言，能感受到她成长改变、修
正自身的过程，但文字其实有点耸动，或许是时间不够？沉淀不深刻，对于人物事例的
描述标签化，要是能更细致入微就好了，不耐读

-----------------------------
职场女必读的圣经，你的时间花在哪收获就在哪，你怎样过一天就怎样过一生。莫等白
了少年头，空悲切...

-----------------------------
即便是作为鸡汤来说，这种喊口号式的文章……口号也喊的太多了。但一些点抓的还是
挺准的，勉强三星。



-----------------------------
可以根据痛点查看，明年毕业，这书有启发

-----------------------------
CCtalk

-----------------------------
1.不要在还没有成绩的时候，做太多与理想无关的事。 2.每天向自己要结果。
3.经常运动可避免身体上的懒散。
4.如果你的生活除了工作就是放松，加入一项你的兴趣吧。

-----------------------------
秋叶大叔推荐的一本书，内容确实非常好，有些标题就足以说明很多的问题，我们必须
意识到社会浮面所存在的问题，然后才能去改变，去成长，非常有感触的书，值得一读

-----------------------------
你所疑惑的一切，都将由你自己来解答，只有你知道你的问题在哪里。天助自助者，人
终将只能自渡彼岸。 很认真的读的一本书，做了思维导图。

-----------------------------
之前在领英上关注了七芊，一直很喜欢她的文章，感觉对自己很有帮助。自己年纪不小
了但在职业生涯中仍有许多困惑与不解，读了七芊的书感受颇深。

-----------------------------
适合新手，对我来说这些观点都了解，讲述也只是浅浅的

-----------------------------
虽然目的性很强，但有些地方的见地也确有过人之处；有时会觉得很多女作家有点矫情
，不过对一些事情的处理需要向她学习，90后会有这样的思考与认知，还是要说声：真
的很不错

-----------------------------
2019年第23本书:
对于我这种即将步入职场的小白还是有些干货的。不过，有时候我总有种错觉，"书"是
不是越来越不值钱了，并不否认有些人可以将个人经验总觉汇编成册，但总觉这种随笔



性的文章更适合发公众号来满足快餐式阅读。距离出书的标准，还差的不是一星半点。
(也可能是我吃不到葡萄说葡萄酸吧，谁知道呢。

-----------------------------
本书的综合评价，文笔还是稍显稚嫩，鸡汤能量偏多，过于积极，但是初入职场年轻人
还是可以读一读，不一定哪个点可以触及你。

-----------------------------
用心写的一本书，希望大家喜欢，希望帮助到更多的人

-----------------------------
与书学不如与人学
闭门造车的人总想着自己要做出一项拿的出手的东西，却往往在自我封闭的过程中消耗
信心。你的言谈举止告诉我，你处在零社交的状态，这样的状态很危险，让你丧失沟通
能力，与社会脱节，活在自我封闭之中，改变自己最快的方式就是与你想成为的人为伍

-----------------------------
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书评

明明是翻译高手，却在职场咨询风生水起。明明可以在二线城市安静悠闲的生活，却还
是勇敢北漂的姑娘。她是七芊，一个带给你正能量的女子。
初识七芊居然是在考研阶段，那时候QQ、微博、微信不定期卸载。可是后来压力大的
时候每天中午必看她微信公众号“七芊物语”里的文章，喜欢...  

-----------------------------
作者的字里行间都流露出深刻的精英主义，以世俗意义上的成功为导向，特别是最后几
章基本否定物质结果以外的价值。构建的事例过于刻奇与鸡汤，前后的价值观会有些矛
盾。当然也有讲得中肯的内容，也有一些内容可能等我真正进入职场会觉得有所共鸣吧
。 看书的人总是看自己愿意看到...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
偶然看到了七芊的文章，然后就关注了公众号，看了上面的好多有关职场的文章。对于
我的职场平时很少去做规划，就是单纯的想一份能赚钱的工作，但是随着年龄的增长，
个人也很担忧。作为技术人员的我，总是希望能提高自己的技术，找个好的公司，但有
时干着干着就懈怠了，对当前的...  

-----------------------------
职业是我们每个人从学校出来以后，步入社会的必经之途，并且要伴随着我们几十年，
等于我们的大半辈子都在工作，所以职业对于我们来说真是是太重要了！职业贯穿着我
们生活，所以职场是否得意，也影响着我们生活过得是否开心！
你怎样过一天，就怎样过一生！看书名，都很有...  

-----------------------------
不同的阶段会有不同的迷茫，这本书几乎囊括了年轻时所要遇到的所有问题。上帝的公
平的，每人一天都是二十四小时，初入大学时，大家同处一条水平线，可是四年过后，
保研的保研，考研的考研，找工作的找工作，不同的人走在不同的路上。作为一只保研
猪，不能满足现在，要更好的规...  

-----------------------------

-----------------------------
结识七芊老师，是听了她的课程，她的课程针对目前职场困惑期的人，对症下方，剂剂
对症。这本书总结了作者毕业几年的所见所闻、所思所想和所做所得，以年轻人的视角
，阐述了年轻人的职场问题，并不断地思考解决问题的方式和方法。不管你是初入职场
的新人，还是工作几年，面临职...  

-----------------------------
很多人都会面临职业发展方面的问题：迷茫、焦虑、选择等。在这引用七芊的一句话:
“困难就像雪球，躲开了小的，等待你的可能是一场雪崩。”遇到的所有问题，只能去
解决，绝不能以逃避的形式度过。
没人知道自己的未来会是什么样的，只能去试错，摸索，学习，坚持，然后在自己选...
 

-----------------------------
前言:
花一次买咖啡的钱来买这本书，花一次刷微博微信的10分钟来看书里一篇文章，你会有
收获的。
作者七芊头顶各种职场光环BUFF加成，深谙职场法则，摸清内心规律，每一套方法背
后都有实践经历和心态思维的支撑。作者以匠人精神雕琢出这个作品，凝结了一个90后
对待现代职场的聪...  



-----------------------------
自己已经到了工作无趣又无生机的瓶颈；生活疲惫又无力的当下；有时又觉得自己是在
“无事生非、无病呻吟”，工作安稳、生活还算不错，按部就班就好，何须难为自己；
得过且过也罢，何须纠结不已；还是不甘心这一生就这样。感谢遇到七芊，期待我自己
下一个“七年”有好的规划和精...  

-----------------------------
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