
如何不在网上虚度人生

如何不在网上虚度人生_下载链接1_

著者:[美] 肯尼思·戈德史密斯

出版者:北京联合出版公司

出版时间:2017-9

装帧:平装

isbn:9787559607126

我们平时上网多大程度上是浪费时间，多大程度是在学习、关心社会、激发创造力？我
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们真能彻底断网，逃离社交网络吗？ 手机把都市人变成一群电子僵尸，是福是祸？
浏览记录就是我们将来的回忆录吗？文件归档属于一种现代民间艺术？
不自拍、P图、发朋友圈，我还是我吗？

美国知名概念艺术家戈德史密斯认为：上网绝不是浪费时间，而是一种创造性的活动。
在本书中他以跨学科角度、散文式语言进行论证，涉及大众传播学、计算机、心理学，
以及电影、现代艺术和文学诗歌等领域。

作者介绍: 

肯尼思·戈德史密斯（Kenneth
Goldsmith）美国概念艺术家、诗人、网站编辑、网络电台主持，曾被纽约现代艺术博
物馆（MoMA）授予“桂冠诗人”称号。他在宾夕法尼亚大学任教期间，推出了一个名
为“在网上浪费时间”的课程，引起美国媒体的轰动。曾编著《我将是你的镜子：安迪
·沃霍尔访谈精选》等书，目前与同为艺术家的妻子及两个儿子生活在纽约。

目录: 序言让我们一起“沉迷”网络吧
01 社交网络是逃不开的生活方式
02 手机让我们变成电子僵尸
03浏览记录是我们新的回忆录
04 文件归档是新的民间艺术
05 手机内存是我的私人储藏室
06 我拍，故我在
07压缩格式是我们丢失的财产
08 140字是文学创作的新动力
尾声未来比我们想象的更美好
附录在网上“浪费”时间的 101 种方法
· · · · · · (收起) 
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标签

网络生活

我想读这本书

好书，值得一读

涨知识

互联网
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生活

趣味

想读，一定很精彩！

评论

不知道说“小心水军！”的那位朋友，是不是真的读过这本书？豆瓣刷一星的风气什么
时候能改改……少搞新闻，多读点书。与君共勉。

-----------------------------
已购。数篇随笔的合集，主题是对数字时代以及数字生活方式的漫谈。作者是技术乐观
主义者，其在前言中的高度乐观口吻差点让我放弃这本书，但是正文当中倒是能沉下来
一点，旁征博引，有时候太多了，淹没了自己的观点。只言片语中确实能触发一些我的
其他想法，【可以再看一遍，找出这些点】。另外，作者提到有次去某国开会，大家把
资料都存在谷歌云端，结果到了该国发现谷歌不能用，连脸书、油管都不能用。。。嗯
，某国。。。作者在文中举了很多脸书、油管的例子，你看，在这片国土上，不科学上
网的话，我们不知道作者在讲什么。。。

-----------------------------
看似非常有用，等我学会了我就不跟你们哔哔哔了。

-----------------------------
其实这是部关于互联网的散文集，取了一个烂俗的中文名，故意找噱头，恶心。所以如
果你真想知道「如何」浪费时间，或是不浪费，是不会有答案的。作者的建议其实是和
一群人一起找乐子 ...
互联网只是线下交友的道具而已了。不过既然如此的话，和几千年前，几百年前，大家
百无聊赖地虚度着光阴，又有什么不一样呢？文章本身还是可以一看的，但是讨厌出版
社偷换书名概念的营销策略。

-----------------------------
以为是一本很水的书，结果并不是，看了竟然很有共鸣。未读的选题真的是好玩。装帧
和排版都很舒服，翻译读着也很舒服。



-----------------------------
书名毁全书系列。本来算是一本偏大众的有趣传播学文章集，如果对麦克卢汉不感冒的
话有可能根本就不明白作者的意思，结果书名看着像一本易读畅销书，所以分数偏低了
。以及真的很喜欢，妙趣横生也修正了自己的不少观念，确实是今年读到的最有趣的社
科书~

-----------------------------
作者用心做的社会学实验总是会让人会心一笑，思维开阔的人无论如何沉溺，也都是用
工具，而不会被工具用。从第4章起陷入阅读障碍，因为作者涉猎领域广泛，甚至涉及
到现代艺术史，大众传媒，计算机史等各方面的专业知识，所以它不是一本与它封面和
名字传达出来的信息相符的书，它本身有深度得多。

-----------------------------
作者眼界没的说，但整体结构太散了

-----------------------------
本以为是很轻松的那种杀时间小书，没想到里面好多都是传播学课程的主题……用很平
白的话和例子讲了麦克卢汉关于媒介的主要观点、虚拟社会资本、图像的政治…有些互
联网艺术行为还挺好玩的

-----------------------------
写的真的很有共鸣，也很佩服作者能把这些想法和思考写下来。很有启发！

-----------------------------
“上网绝不是浪费时间，而是一种创造性的活动。”——颇为有趣，部分翻译生涩。

-----------------------------
纸实在是太差了，即使是轻型纸也是过分了。内容非常简单，有点像推文合集。

-----------------------------
似乎是作者多篇文章的集合，如果是被书的标题吸引的话，只看序言就够了……

-----------------------------
脚后跟都能想到的东西，也出书……

-----------------------------



听 喜马拉雅
听书节目听到这本书，听节目的时候觉得还不错。我觉得我对互联网有偏见，觉得互联
网这个媒介让我们远离了真正的书本有条理的信息。当ex总是在刷豆瓣的时候我觉得她
在浪费时间。但是无可否认互联网聚集了一大片人投入的精力和他们创造的知识产出，
比如知乎。如果合理利用，互联网还是可以给我们很多信息。而且我们在互联网有时候
会变得很投入，虽然可能很多时间在东逛逛西逛逛，刷刷网页，看看邮箱。每一个技术
都有利有弊，如果合理利用还是很有价值（怎么觉得是废话）。总之不应该把互联网一
棍打死。我原来也觉得互联网让人和人更疏远，但是没有互联网，好像联系都联系不到
。

-----------------------------
倒有提供一些灵感

-----------------------------
看这本书的时间，让我觉得虚度了人生。

-----------------------------
超级好看！

-----------------------------
上网绝不是浪费时间，而是一种创造性的活动

-----------------------------
佩服佩服！

-----------------------------
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书评

文/刘畅
小时候，我看电视一超过3个小时，父母便开始数落：“眼珠子都不转一下，别人跟你
说话你也听不见！”
后来，家里有了电脑，另一幅画面又出现了。父母在客厅里看电视，而我在书房里“网
上冲浪”。父母还是会面露不快，觉得我把自己封闭在自己的小世界中，没有和大家“
...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这篇文章之所以能够出现的原因很简单，我那愚蠢的室友看到我最近摆在床头的书《如
何在网上虚度人生》，竟然在都没怎么看几页这书的情况下，在他的微信公众号上推荐
了此书，感觉他完全是在胡说八道，信口雌黄，我要气死了。为了维护这本书的地位，
我决定怼他。 首先，这本书的...  

-----------------------------
点开本文，你会发现本文和其他“标题党”、“鸡汤文”无异。仅仅凭借“年薪百万”
这四字春药就迅速GET到你的注意力。但是，请放心，本文和其他文章不同的是，本文
为你提供了一种看待互联网的新视角。
这星期，我带着本《如何不在网上虚度人生》去了上海、深圳两地出差。每当我...  

-----------------------------
超级有意思的一本书！没想到狗年第一天就读到这么好的书，感觉会是非常棒的一年。
不得不说媒体时时刻刻的信息轰炸和人类懒得思考的惰性结合，真的会产生很大的负面
效果。在阅读本书前，我正计划“逐渐脱离网络回归现实生活”，读这书的初衷也是希
望看到作者吐槽互联网对现实生...  

-----------------------------
这本书的英文名叫《Wasting time on the
internet》，严格上来说中名字存在一定的误导性。没有阅读前，以为这本书会给出一
些实质性的建议，毕竟我是个深度中毒的网瘾少女，想通过本书自我反思下，顺便看看
有没有方法改进自己的生活。然而此书不是在讲述如何不在网上虚度人生，...  

-----------------------------
一个平常的夜晚，我照例拿起手机刷公众号文章，看到了《如何不在网上虚度人生》这
本书的推荐，我打开淘宝下单购买，两天后收到书籍，看完后，在豆瓣的书影音专区标
记已读，并且打分评论。
网络已经充分融入我们生活的方方面面，然后不知道从什么时候开始，许多人将互联网
视为洪...  

-----------------------------



-----------------------------
● 专家们为什么总爱反对上网？
●为什么你千辛万苦到达旅行目的地，发现这地方不如网上的游记美？
●“气死宝宝了”是怎么创造文化的？ 书中金句
●我们坐在电脑前花的时间，是一段混杂的时间，它反映的是我们的渴望，这与两眼呆
滞地坐在电视机前被灌输一些我们其实并不感兴趣...  

-----------------------------
一个艺术家严重的互联网，有些古怪，比较好玩，但是全书思路太发散，没什么中心思
想。 总体评价2星，不值得看。 以下是书中一些内容，大家可以感受一下作者的风格：
1：我们读的和写的东西，比过去30多年里还要多，只是读写的方式与过去不同了：我
们是在略读、剖析、一扫而...  

-----------------------------
其实这本书放在10年前可能给我的共鸣会更多，但是现在中国已经迈进了移动互联网时
代。大数据做为主流，会让更优秀的人更优秀，更颓废的人更颓废。10年前QQ上我们
会找陌生人聊天，而现在找陌生人聊天只有一个目的，约炮。现在手机连上网络人们做
的更多事是手游，微博，刷朋友圈...  

-----------------------------
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