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本书作者中原先生是一位中国顶级心态教练，是中国创新和发展教练技术最有卓越成就
的权威之一。本书是作者13年教练生涯的总结，深入浅出地介绍了心态教练的内涵、基
本功、修炼方法技巧等，核心的教练理论是作者多年积累的教练经验精华的总结，经过
了无数次教练实践的检验，所选案例都是从亲身经历和教练日记中挑选出来的，同时书
中也凝聚了心态教练们的集体智慧的结晶。
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中源，文化学者，畅销书作家，教练型学习组织联盟主席，人力资源与社会保障部企业
教练师专家委员。北京大学客座教授，CCTV-12《心理访谈》特邀嘉宾，山东教育卫视
《名家论坛》特邀主讲人，湖南卫视《零点峰云》特邀嘉宾，搜狐网评为“中国十大金
牌讲师”，北京德融达教育机构创办人，心态能量学创始人。开创国内心态培训之先河
。擅长“企业转型升级 互联网思维
目标落地系统”，运用心态教练重塑心智模式，培养高情商的成功习惯，打造团队非凡
执行力，催化团队业绩。15年来主讲课程超过3000场，现场互动对话超过9000小时，
培训学员30多万人次，培训过国家外交部、商务部、国土资源部、中国石油、中国国航
、搜狐网、凤凰网、智联招聘、北京电视台、人民大学MBA、传媒大学MBA、国家队奥
运冠军等数百家机构及个人。著有畅销书《正能量心态教练》《心态的能量》《九型人
格使用手册》《九型人格读人术》及励志小说《改变》，海外版著作《九型人格读人术
》《心态改变：这辈子就能成功》。公开发行DVD光盘《心态大讲堂》《九型人格使用
方法》。
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