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国内首部揭秘瑜伽行业内幕及瑜伽生活的风情长卷。

权力的角逐，欲望的纠葛，在几乎是女儿国的瑜伽世界里，对生命和灵魂的叩问才刚刚
开始。小说现实与哲思并重，瑜伽师卓卡在经历过生离死别后，对于生命的理解有了全
新的看法，更重要的是，她满怀一颗虔诚的赤子之心，学会了真正的宽容与饶恕。

在瑜伽师的眼里，每个人的体内都蕴藏着一朵不老的心莲，它让我们学会优雅地打开和
自由地联结，感受那照耀生命的瑜伽之光。

——————————————————————————

从大都市到小县城，瑜伽作为时尚女性的代名词，早已风靡城市的大街小巷，这个故事
正是击中了潮流的G点。

三个性格迥异的女瑜伽师，彼此支持鼓励，从公司辞职，合伙创办瑜伽馆，宣传自己的
瑜伽理念。之后，又在比赛中辗转受挫。办馆过程中的幕后操作、拼比心机、苦涩情感
，逐渐扭曲了一些人的初心……其实，我们需要的不是一套课程，而是将瑜伽作为生活
的一种方式，每个人开始寻找属于自己的“生命之光”。

作者介绍: 

楚小影，瑜伽教练。

1982年出生。2004年开始追随贤宗法师修习禅宗，其间陆续追随印度及欧美著名瑜伽
师学习。现居武汉，开设琢玉精舍瑜伽坊，在各大企业学校教授瑜伽。

在国家级健康杂志《健与美》系统连载《孕产瑜伽初期中期晚期》《产后瑜伽三阶段》
《晨醒瑜伽》《午
歇瑜伽》《晚安瑜伽》等内容；参与编写瑜伽师上岗培训教材；在多家媒体发表瑜伽专
业文章，以及小说、散文百余篇。

2013年10月担任“第五届中国武汉木兰山登山节”木兰草原千人瑜伽活动主教练。201
4年始每年举办“武当山居瑜伽逍遥游”活动。
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标签

瑜伽

职场

浮世绘

当代文学

小说

生动形象，深入浅出的好小说！~~~~

好书，值得一读

随笔

评论

背景新颖独特，《瑜伽师》向我们展示了生命的力量，即“爱”，更是世界之魂。同为
修习瑜伽的肖璐却不懂得瑜伽的精髓，为了名利将身边人踩在脚下以博得上位，很明显
，她是一个心中无爱的人。而卓卡在父亲与朝先后去世后，对于人生与瑜伽产生了怀疑
，并开始探寻何为死亡，而死就是生，生就是死，对死亡的正确认知才能让我们明白和
理解生的意义。也是卓卡生命重启的意义，惟有爱。在此，瑜伽即是爱，爱就是真切地
感受当下，即活着。

-----------------------------
没有任何语言能够形容瑜伽,瑜伽就是真实的实践，把瑜伽融入到生命之中，我们的生
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命会更精彩！

-----------------------------
非常用心的作品 继续支持

-----------------------------
随喜赞叹！非常用心的作品，继续加油！

-----------------------------
瑜伽圈内的同行读到此作品，诠释瑜伽的真谛之一，希望大家齐心协力规范瑜伽市场！

-----------------------------
才看到此书的前部分，十几年前同学们在瑜伽教室里刻苦学习的画面立即浮现眼前。瑜
伽老师是脑力劳动与体力劳动相结合的工作。这是一个需要不段学习和练习的职业。深
刻的感受到瑜伽从业人员的那种勤奋和不断探索，积极向上的状态和精神。

-----------------------------
因爱好瑜伽得以认识楚小影老师，很喜爱她的瑜伽课，如水般的流畅，沉静，今读她的
新作《瑜伽师》不一样的感悟，却是一样的滋养。

-----------------------------
小影的文章阅读时，像山间小溪清新并浸润心灵！她和瑜伽相伴，感受内心最深处的美
、爱及痛，感染着瑜伽修行者和我这样早年认识她的朋友一一成都余姐

-----------------------------
整体可以，对瑜伽会有更深的认识！

-----------------------------
资深瑜伽教练写的文学作品瑜伽师，特别适合爱好瑜伽的哒人们看的一部小说！看完直
接关注了小影老师的博客，看小影老师的博客会让浮躁的心变得清静和灵动起来.....

-----------------------------
很感恩小影此次来杭州看我，还送上我一直期待她出版的瑜伽师这本书；因每天的忙绿
，只能晚上抽空看那么半个小时的瑜伽师，却是我最接近我灵魂深处的时刻，看着书中
的每个人物，总觉得我就像是书中的“卓卡”，平凡普通的我，也想超越自我。现在每
天的期盼便是晚上看《瑜伽师》的时刻。



-----------------------------
国内第一部反映瑜伽生活的原创文学作品，用心之作。

-----------------------------
推荐一个

-----------------------------
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书评

海风吹拂着那位头戴花环的女子。她，双手缠绕，一条腿绕在另一条腿上，像一只伫立
在水边的水鸟。她的双手伸向天空，忽而向左，忽而向左，像一棵随风摇曳的树。她盘
膝而坐，人若静莲，唱颂着内心的平静……
这个名叫张蕙兰的女子，在20世纪80年代，通过中央电视台向全国播放着她...  

-----------------------------
地下三年，一朝破土”默默关注她十几年，知道这一天迟早到来，她的第一部小说《瑜
伽师》问世！随喜赞叹！
明知是小说，脑海里不时浮现出高个子的苏翠萍与印度小伙桑贾伊喜结连理。叶氏姐妹
如愿将“国风”和“梵镜”联盟了，可是谁有知道罗海珍将如何盘算她俩呢？漂亮的女
人或许...  

-----------------------------
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