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福建永春，古称“桃源”，山清水秀，景色宜人，习武成风，是五祖拳鹤派之渊薮。永
春白鹤拳与太祖、罗汉、达尊、行者诸拳一并称为“少林五祖拳”。它是福建南拳中较
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年轻的拳派，是祖国南拳百花圃中一朵鲜艳明媚的奇葩。这一拳派，最早在泉州永春县
流行，而后传到福州、厦门、闽东、闽西和江西、浙江、广东、香港、澳门、台湾等地
，风靡日本、东南亚等国，又称“永春拳”。永春白鹤拳自创始形成、传播发展、衍化
变革，以至形成完整技术理论体系，迄今已三百余春秋，几经沧桑，屡创辉煌。2008
年6月，五祖拳获国务院颁布的国家级非物质文化遗产殊荣。本书将世界永春白鹤拳大
会上发表的约60篇论文集结出版，对推进这一源于闽南的拳种的发展，起到积极作用。
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