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本书是一主要以散文的形式记述作者从年少至今（79岁）的人生经历，可以从中映射出
一代知识分子所遭遇的人生曲折。其中叙述了作者童年时期在故乡长沙穷苦却无忧无虑
悠游山水的童趣，少年时期由懵懂贪玩到警醒向学的转变，青年时期在北师大追梦的青
葱岁月以及”文革”中的人生跌宕，中年时期与学生的珍贵情谊和与爱人风雨同舟的伉
俪传奇，还有老年时期照顾久病爱妻的生活点滴和含饴弄孙的天伦之乐。全书语言平实
凝炼，却充满人生智慧，透露出作者乐观豁达的人生态度。
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