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从8岁加入利物浦青训营，到35岁飞赴洛杉矶，史蒂文•杰拉德将其27年欧洲足球生涯
的全部，都奉献给了利物浦，伴随了整整一代球迷走过青春。
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作为“红军”队魂，杰拉德总共为利物浦出场710次，打入186球，跟随球队夺得9个冠
军奖杯。36岁正式退役前，他将他与利物浦的珍贵回忆写进自传里——不论美好抑或痛
苦：

伊斯坦布尔奇迹之夜捧起“大耳朵杯”的难忘瞬间；

“双红会”上击败宿敌曼联的复仇快感；

希尔斯堡惨案终于水落石出的百感交集；

卷入苏亚雷斯转会风波时的寝食难安；

致命失误后独自在车里泣不成声……

“足球还远没有结束，只要我还有利物浦，我就还有希望。”2015年5月16日，杰拉德
在利物浦安菲尔德球场的最后一场比赛结束了，但他的足球生涯并没有轻易结束。

翻开本书，听史蒂文•杰拉德自述他和千万利物浦球迷的青春回忆。

作者介绍: 

史蒂文•杰拉德（作者）

1980年5月30日出生于利物浦默西赛德的惠斯顿，英格兰足球运动员，全能型中场，已
于2016年11月24日正式退役。现担任利物浦青年队教练。

张隽恺（译者）

长期从事足球新闻与专栏翻译，虎扑“传声筒”专栏作者。曾在英国学习并考取英足总
教练证，目前正旅居西班牙进行足球教练课程进修。
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评论

斯蒂芬杰拉德就是这样一个人，他的球艺其实一般，很多关键时刻就是靠着血一热、咬
咬牙就冲上去完成了伟大的使命；他也不是一个干净无暇的绝对球场偶像，他懵逼的时
候要比99%的职业球员还具有灾难性；同时，他也不是一个忠诚道德领域的圣徒，或者
准确地说，对于他的忠诚，他一度是没有自觉意识的。他的挣扎，他分裂，他的软弱，
以及他的懵逼，都让我觉得他是一个异常真实的人，而不是包装出来的球星。

-----------------------------
CTMD罗杰斯

-----------------------------
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都是kop才会读，感情因素下评分肯定偏高。这本书并不是完整职业生涯的记录，而是
后期经历加上重要事件的回忆。
杰拉德不是梅西C罗这种天之骄子人生赢家，登上过欧洲之巅，但一直没有带领利物浦
拿到联赛冠军，在利物浦最后的主场比赛和最后一场比赛也都以失利告别，也没能在利
物浦退役，他的职业生涯很棒，但并不完美。就像詹俊说的，他滑倒过失误过，那是他
从云端跌落凡间的瞬间，让我们想到自己，会觉得他那么真实。

-----------------------------
一切历历在目，难以想象竟然已经是四五年前的事了，连莱斯特城的夺冠都比他的离开
距离现在更近

-----------------------------
这些场景，历历在目

-----------------------------
真实，感人，不少细节。他的沉闷，他的自负，都源自于他的真实。对于以后看比赛有
启发。后半本似乎是换了个人翻译，有不少错误。

-----------------------------
以13/14赛季为主线，穿插了8岁到35岁的足球故事。
关键赛事，搭讪转会对象，劝说队友，合同谈判，面对伤病，看心理医生，球迷唱歌嘲
讽，最后几场等等。
提供了n多细节、对人（苏亚雷斯、托雷斯、阿隆索、鲁尼、卡拉格……）对事（滑倒
、希尔斯堡）的感受。他喜欢穆里尼奥远超过拉法。

-----------------------------
没想到嗷的一下你包又溜了，老子明年还得安排下去格拉斯哥_(:з」∠)_

-----------------------------
优质偶像

-----------------------------
听着Allez allez allez读完最后一章，泪目。新的一代带着队长的传承，完成他的愿望。

-----------------------------
难以想象一个足球运动员有如此高超的叙事技巧，各种对于关键事件的插叙均运用自如
，对于自己在比赛时的心里剖析也相当细致入微。



-----------------------------
作为一本球员自传，可读性非常强。花了不少心思谋篇布局，还非常擅长站在局外人视
角，给真正的门外汉们讲球员们在球场上、训练场上、更衣室里都在想什么。可惜是他
人捉刀代笔，有点遗憾。中文版有相当多翻译的硬伤，比如把联赛杯奖杯翻译成了联赛
奖杯，如此重大的失误作为足球迷完全不能接受。刚刚退役就成为顶级联赛主教练，杰
拉德未来的路还很长。不难想象，有一天，他将回到利物浦拿起教鞭。或许十年可期，
就在下一部自传里。

-----------------------------
好怀念13年的利物浦，除了罗杰斯。

-----------------------------
详实的记录，如同亲身讲述一样。他回应质疑和伤病的坚毅是如此强大，但即使如他一
样的英雄人物也会有陷入抑郁的时候。从中走出的过程十分真实，永远的队长，鲜活的
人。

-----------------------------
永远的队长

-----------------------------
相当真实。在球迷看来，杰拉德是为利物浦鞠躬尽瘁的伟大队长，在私底下他也有像平
常人一样的烦恼，嫉妒，爱憎好恶。面对切尔西转会时的纠结可以说是本书的看点之一
了。

-----------------------------
不是球迷，因为想念利物浦，莫名其妙拿了这本书。但杰拉德这个地道红血人的感染力
太强了，巅峰与低谷闪回，我也飞去了安菲尔德球场，组成kop看台上的SG，8号。

-----------------------------
2018-17 永远的杰队！

-----------------------------
不知不觉十多年一路陪伴

-----------------------------
不需要评价吧
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