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本书是一本散文、诗歌集，主要以散文的形式记述作者从年少至今的经历与美好的记忆
片段。包括他对家乡内蒙古大草原的热爱，对草原生活的温馨记忆，对父亲、母亲的亲
切回忆，对大学生活的青春记忆，以及他军旅生活的激情片段，到国内外游览的旅途所
见、所感，等等。文字简单、直白，却情真意切。

作者介绍: 

李卫东，原名布·云扎布，笔名李说、李默。1951年生，蒙古族，内蒙古自治区通辽
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市库伦旗人，毕业于北京大学地理系地貌学暨第四纪地质学专业。曾在中国人民解放军
海军北海舰队旅顺基地服役，先后供职于长春地质学院和厦门理工学院。童年学习蒙语
，后改学汉语，热爱大自然，工作之余爱好旅行、摄影、游泳、登山。全国高等院校．
摄影联合会会员、福建省暨厦门市摄影家协会资深会员，曾在报纸杂志上发表摄影作品
和诗歌、散文、通讯，并多次获奖。
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