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广义的国学定义，泛指所有的传统文化，蕴涵常理常道、教导人生常则常行。不论是在
历史的发展还是学术思想的研究过程中，儒家和道家都是国学两个最重要的基本支柱。
与儒家思想一样，道家的国学理念同样为世人所传颂。道家的国学理论中含有的义理最
多，其观点更丰富，更趋于完整。本书综合中国历史上道家和道教的起源、发展及其影
响，从各个问题出发，根据史书和民间传说，充分展示了道家各学派、道教各流派的缘
由和发展，包括道派对社会生活的参与和影响，是学习道家国学理论的首选读本。
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季风，知名教育专家，退休前曾就职于山东省某地区教委，退休后主要从事国学类的研
究与创作。先后出版过《北大国学课》《功臣的非正常死亡》《轻松学国学》等图书，
深受读者喜爱。《北大国学课》自2013年3月出版以来，连续加印十余次，名列全国历
史类畅销榜前五名，新世界出版社2013年畅销榜第3名，2013年度全国畅销的历史读物
之一，2014年畅销的国学类图书。
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