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情商即命运
，情商是一种基本生存能力，决定你其它心智能力的表现，也决定你一生的走向与成就
。

决定情商高低的五个黄金要素：认知能力（自我认知和对他人的认知）、语言表达能力
、情绪智慧 、自我激励、灵活变通。

好消息是，它们不是天生固有的，二十岁以后正是情商的提高期。
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在本书中，你可以通过熟悉这五个黄金要素，大量贴近生活的事例和精炼的要点，更好
地掌握并运用提高自己的情商，从而掌握自己的命运。

作者介绍: 

刘思同

当红励志作家，自媒体人，新媒体创业者，大学毕业之后加入“北漂”大军，失过恋、
待过业、住过地下室。经过十年奋斗，终于小有成就，著有代表作品《就怕你碌碌无为
，却还安慰自己的平凡可贵》。

目录: 目录：
序 没有不好的性格，只有不高的情商
Chapter 1 性格不好，其实是你的情商不够——为什么情商如此重要
我们都吃过情商低的亏
情商不等于厚黑学
情商高了，性格自然就好了
情商高的人，到哪都有施展才华的平台
智商高不如情商好
决定情商的五个黄金内涵
二十岁以后正是情商的提高期
Chapter 2 所有的成功，只因站对了地方——情商高等于定位准
所有的成功，只因站对了地方
给自己的评价越准，你的成长才会越稳
别总想着一毕业就能当上CEO
好汉不提当年勇，做事心态要归零
别把缺点隐藏，要把优点放大
怀才不遇其实也是情商不够的心理反应
和优秀的人一起，你就会明白他们为什么优秀
牢记用变化的眼光审视自己
Chapter 3 话，人人都能说，但不代表你会说——情商高的人都善于表达
内向的人未必没有好口才
能说不代表你说得好
说出别人爱听的话，是永恒不变的法则
两个人说话，你不要一个人负责
学会把话说到点儿上
违心的赞美其实人人都需要
“我就是不善于发表看法”，这么想你就完了
如何成为一个说话有趣的人
并不是所有你想说的话都能说
说话的时机对了，效果就到位了
Chapter 4 并不是只有你受过不公平的待遇——情商高的人会管理自己的情绪
你的反应，决定了你眼中的世界
并不是只有你遭受过生活的不公平
你的抱怨可以接受，但我并不支持
小情绪处理不好，效率就会大打折扣
“年轻气盛”，不是你情绪失控的理由
有道理的批评要听，没理由的批评忽视它
别人说的话，不用都放在心上
那么年轻，为什么要为成功焦虑
别在该动脑子的时候动感情
Chapter 5 你一定要努力，但千万别着急——情商高的人时常鼓励自己



世上所有的成功之路，其实都不好走
越牛的人，摔的跟头可能越多
失败是成功之母，不是“拦路虎”
失落的时候，请你给自己鼓鼓掌
击垮一个人的不是事件本身
有潜能，那你就释放吧
在哪里摔倒，下次路过的时候长点心
你的目标未变，请别被阴风吹散
你勇敢，问题就会变得渺小
Chapter 6 做人最怕“死脑筋”——情商高的人从不过分执着
很多人一条道跑了很久，才发现是死路一条
该放下的时候，绝不要拖泥带水
拒绝那些你不想接受的请求
不断更新想法，并不是“善变”
随和并不是一味的老好人
有时候，你太过认真就是矫情
收起你的锋芒，有本事也不能狂
脸薄心软，注定干不成大事
小处做到忍让，大处赢得漂亮
· · · · · · (收起) 
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评论

道理都对，但没什么新鲜东西，从其它励志书上摘一摘即可；看看目录就行。

-----------------------------
观点是那个观点，故事是那个故事，就是写得太…水儿…了…评分不该这么高。

-----------------------------
情商这个东西还是要好好学习的，尤其是刚走出校门的职场新人

-----------------------------
目录中的一些观点是很值得思考的，奈何作者举的例子多数词不达意或者太过浅显，其
实人的心理上的一些多样性远远不是一些大道理可以挖掘的，作者本身的阅历可能并不
足以支撑起这本书的一些观点，这样的书应该多向社会收集一些他们的困惑和问题，可
能读起来会产生更多的共鸣

-----------------------------
太水了，评价不该这么高

-----------------------------
这本书很精彩，说话在人际交往中不可或缺，这本书很有用。

-----------------------------
现实生活中，为人处事，情商比智商要重要！

-----------------------------
情商决定命运！看了之后觉得自己需要提升的地方太多了。

-----------------------------
感觉现在情商比智商都重要了，赶紧学习一下。



-----------------------------
职场里面，情商很重要，所以要多学习。

-----------------------------
情商是人生必备的一项技能，你可以没有高智商，但是你不能没有高情商。

-----------------------------
很有启发性的一本书，看完感觉自己过去太傻了。

-----------------------------
情商真的很重要 在为人处世这方面尤其更看重 这本书看完对我改变了很多

-----------------------------
很有启发意义的一本书，很喜欢，教会我很多人际交往中的道理

-----------------------------
正所谓性格决定一切的命运，这句话说的很不错！

-----------------------------
很喜欢刘思同的书 很有道理里面的句子让人感受很深 总之很好

-----------------------------
说实话，我是不太会说话，而读了本书，有一定的收获

-----------------------------
很有内容的一本书，对自己的生活方式和情商都有很大的提升，推荐

-----------------------------
如今的社会，情商真的是太重要了，提高情商迫在眉睫。

-----------------------------
作者文笔很好，文字温暖动人，不忘初心方得始终！



-----------------------------
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书评

情商类的书，看了很多，也在不断的提高自己，希望有一天，情商与智商齐飞。
什么是情商？刘思同的书里给情商这样定义：人在情绪、意志以及耐受力、应对挫折等
方面的能力素质，说白了就是你适应这个社会，活着的一种能力。
合适的时间，合适的场合，说合适的话。做到这些，你不...  

-----------------------------

-----------------------------
俗话常说的那种“出力不讨好”的人，应该就是我这种人。
本人性子直、脾气大，做事风风火火，眼里容不得沙子，看到不顺眼的事情总是忍不住
会张口说出来。长时间与我相处的人因为了解我的为人倒是不太会在意我的一些“过激
”言行，但若是遇上接触不多或是只有一面之缘的人，有时...  

-----------------------------

-----------------------------
不知道，你在生活之中是否认识这两类人——一类是在大众的眼中他很优秀，看起来完
美极了！不管遇到了什么样的人或事，又或者是深处何种环境，他都能如鱼得水一般，
没有丝毫的不适应，甚至做的比常人更加优秀；而另一类在大众的眼中他仅仅只适合做
一个普通人，没有起眼的优点长...  

-----------------------------
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