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编辑推荐：

★《丝绸之路》作者彼得·弗兰克潘推崇备至的历史书，《蜘蛛侠：英雄归来》汤姆·
霍兰德友情推荐！

★作者詹纳是英国国民儿童历史剧《糟糕历史》的顾问，他凭此剧获得英国电影学院奖
的殊荣，被誉为“首席书呆子”（Chief Nerd）。

★美国有声书协会（APA）2017年最佳非虚构类有声书提名。

★一场横跨全球，纵贯百万年的人类生活考据之旅，唤醒你对日常生活的热情与敬意。

★一网打尽那些编都编不出来的历史轶闻，古人的生活全在这本书里。

★英式冷幽默、荒诞、刺激、猎奇，在这本书里绝对找不到你在课堂中学到的历史！

内容简介：

你知道法国曾将一天定为10个小时吗？

罗马人用棍子绑上海绵互相传递着擦屁股，可比用石头擦的早期阿拉伯人舒服多了 。

法王亨利四世害怕洗澡，而大文豪狄更斯却是个洗浴狂魔。

古埃及人用尚有体温的死老鼠来治疗蛀牙，罗马人却相信墨西哥人的尿液可以保持口腔
卫生……

你习以为常的每一天、每一个举动，都是人类百万年的杰作。格雷格·詹纳搜寻了罗马
垃圾桶、埃及古墓和维多利亚时代的下水道，带你重新融入历史，踏上一场横跨全球、
纵贯百万年的人类生活考据之旅，唤醒你对日常生活的热情与敬意。不谈教科书上的重
头戏，只给你看那些引人入胜、令人称奇，又让人捧腹大笑的历史逸事。

作者介绍: 

格雷格·詹纳（Greg Jenner）

格雷格•詹纳（Greg
Jenner），英国著名喜剧编剧和作家，有志于通过通俗文化传播历史知识。是屡获大奖
的英国广播公司儿童频道剧集《糟糕历史》（Horrible
Histories）的史学顾问。过去十年在电视界制作了超千集历史纪录片和历史剧。
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评论

这大概就是我想写的那类书，偏门搞怪，又和生活有着千丝万缕的关系。以前自己脑洞
大开的时候，也经常想着，眼前所见的每样东西其实都是一个人类漫长的历史，就看你
有没有足够的想象力穿越过去。（可惜，就是这书写的有点浅，像一个线条罗列史料，
当然，看你期求什么，想轻松点，还是蛮好玩好看的）
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-----------------------------
詹纳的文风总让人想起Stephen
Fry，不知道有没有致敬的意思。不过聪明人大概都是一个样吧。有意思~

-----------------------------
把不同时期、地域的文化行为编织成一天万年的人类生活简史，既惊讶于同作为人对一
件事情的不同处理，亦看到人性的最大公约数

-----------------------------
快速找回人类走过的路，百万年历史，条分缕析，铺陈眼前，真有创意。

-----------------------------
20180202
轻松略带搞笑的科普哈哈哈，有的地方真的笑出声。翻译有点问题……然后最后一章钟
表好多地方没看懂，一方面是我才疏学浅，另一方面可能也是翻译问题。

-----------------------------
一天看尽全世界的历史。

-----------------------------
我们总觉得自己懂得很多，但其实问起日常生活中小细节的来源，就算是抽水马桶的故
事，我们知道得其实很少。这本书会告诉你，其实那些习以为常的生活习惯，经过了数
百年千年的变化，一代又一代的人，才呈现出今天这般模样。作者语言幽默诙谐，内容
有趣且读起来非常轻松！

-----------------------------
囧说书

-----------------------------
为什么我看这本书觉得特别不舒服？

-----------------------------
各种历史八卦，用一种巧妙的方式串在一起。偶尔有些英式幽默，抖激灵，令人嘴角上
扬。总体可看，离惊艳还有点距离。

-----------------------------



160621

-----------------------------
科普。

-----------------------------
内容用这种方式来组织还是蛮有趣的，只是讲述着有些跳跃啰嗦。原来作者是搞脱口秀
的，难怪加了这么多我get不到梗…

-----------------------------
叙述方式很有趣

-----------------------------
值得再读

-----------------------------
有趣的科普书，不过还是厕所那一章最有趣

-----------------------------
不算太喜欢吧，很多梗翻译过来就没味道了

-----------------------------
作者是《糟糕历史》的历史顾问，所以行文风格也很节目很像，介绍了人类历史中日常
生活中的许多趣事，但对于我来说作者写的太宽泛又太简单了，如果能抓住几个话题深
入的讲一讲也许会更有意思

-----------------------------
一天是百万年的浓缩，主题式生活简史。语言幽默好玩，知识丰富到让人崇拜。段子手
才可以化腐朽为神奇。

-----------------------------
永恒的文化变迁的中心始终是像你我这样尽最大努力去改善命运、挣扎求生的普通人。
平凡的沉淀与循规蹈矩的累积都会催生出新的伟大，一个人的一生是如此，百万年的人
类文明亦是如此。
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书评

作者格雷格·詹纳是个不太正经的人。
据说他去面试《糟糕历史》史学编剧一职的时候，为了不让“电视业脑满肠肥的傻X”
小瞧自己，他特意把自然卷烫直，还染成蓝色，穿着重金属T恤就去了。当他发现坐在
自己面前的并不是什么会向前台小妹伸出咸猪手的BBC老油条，而是真正的喜剧天...  

-----------------------------

-----------------------------
前几天在优酷APP答态度题，其中的一场的问题是如果真的有时光机，你是选择回到过
去还是前往未来？最后的投票结果是选择回到过去的人占了上风。也难怪，时代总是在
不断的发展，现代人前往未来，面对各种新奇玩意难免会不知所措，但是真的要是回到
了过去，论水平与技能自然是会高...  

-----------------------------
这可以算是一本“集体创作”的书。2013年，英国电影学院奖获奖编剧格雷格•詹纳
跟经纪人透露要写一本人类生活史，经纪人将他推荐给了猎户星出版社。而后，正是猎
户星的编辑Bea
Hemming想出了将这本书的结构设定为一个人一天的二十四个小时之内，描述我们的
祖先如何度过漫长的...  

-----------------------------
这是一部极为另类却极其有趣的人类生活史。在这里你会发现在人类的历史上原来由此
多冷门、荒诞、刺激的东西等待着人们的发觉。在这里，我们可以找到那么多的在课堂
上绝对学不到的历史，因此，阅读此书，绝对会让你大开眼界。
本书的作者格雷纳詹纳，是英国著名的喜剧编剧和作家...  

-----------------------------
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