
花道

花道_下载链接1_

著者:【日】笹冈隆甫

出版者:社会科学文献出版社

出版时间:2017-9

装帧:平装

isbn:9787520109376

世人对花道有很多误解，认为花道是女性化的、感性飘渺的艺术；学习花道，需要具备
较高的艺术感悟力，等等。而作者告诉我们，其实，花道的世界，有着严谨的逻辑和一
目了然的造型结构；花道之美，是数学式的理性之美；花道，是人人都可以学习和贴近
日常生活文化的存在。

“未生流笹冈”第三代家元笹冈隆甫，从一名花道家和传统文化守护者的视角出发，探
讨了日本花道的历史、传承、流派、花型的演变、东西方差异、插花的习俗理念和基本
技巧、插花与四季、插花与日本传统文化的关系，以及传统的传承困境与新思路等问题
。
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作者介绍: 

笹冈隆甫，花道家。1974年生于日本京都，毕业于京都大学工学部建筑科。2011年11
月继任日本花道流派“未生流笹冈”第三代家元。为呼吁阻止环境破坏，发起“DO
YOU
KYOTO？交流网”，组织一系列保护环境和复兴传统文化的社会活动。出版有《美的
生活启发》《百花告诉我们 》等著作。

李宁，全日本华人花艺协会副秘书长。1979年生，2001年毕业于中国人民解放军外国
语学院日语专业，2006年在日本城西大学获得MBA学位，现居日本东京。2011年入门
日本传统花道流派草月流，从此深陷其中。
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理性清明。

-----------------------------
孤陋寡闻也，竟不知插花之花乃真花。
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-----------------------------
日本艺术的型之美果然无处不在啊

-----------------------------
果然从开始读到结束都会一直有眼前一亮的感觉。所谓花道，大概和茶道稍有类似，所
追求的道，是在有限的时间内，展示最大限度的美，和最大限度的哲学思考：但通往这
种道的途中必是枯燥和模仿的。碰巧的是，花道和茶道曾经都是日本女子出嫁前的必修
课。如果茶道的内核是一期一会，那么花道的内核可能就是天地人了：在自然之中寻找
最美丽的和谐，极致的美不在于短暂的爆炸，而是长久的可持续性，而且时时刻刻对生
命充满敬意；书的副标题是感知理性之美，所以可能对日本花道来说（至少是这个流派
来说）美不是感性的，而是理性，也正是因为其理性，才可以以一种道的方式表达出来
。另，作者真的很会写，不论是基础思想，还是入门操作，都介绍的浅显易懂。不以花
道代表日本，仅仅是一种美学上的参考，不也很棒吗

-----------------------------
内容比较浅显，主要讲的都是偏文化的部分，技术方面的内容很少，适合爱好者入门读
读。很多配图是黑白的有点遗憾。

-----------------------------
解除了对花道的一些迷思，花道不仅是艺术，也可以是理性的、充满逻辑的。开阔眼界
的一本书。

-----------------------------
里面不时闪现一些匪夷所思的“神逻辑”（尤其是举例子的时候），如果对花道有所体
会、希望进一步了解的读者也许会有所得，但如果只是打算从名词解释出发、获得一些
感性和理性认识的话，则勉强可以随便翻翻吧。

-----------------------------
比想象中更好的一本书。
作者是未生流掌门人（家元），用朴实的文字介绍了花道的起源、思想变化、各流派的
特点、赏析方法、插花小窍门等等。还阐述了作为花道流派掌门人（家元）的存在意义
，以及自己对花道在未来该如何发展等看法，算是一本扎实无虚的科普书。
全书文字流畅，在花道类译本里算很好，译者功不可没。
遗憾的是配图不仅很少，而且都是黑白小图，也没放这个流派的代表作品，基本只能干
看文字全凭脑补……如果对花道知识没有一点了解，读起来会觉得沉闷

-----------------------------
日本传统艺术以家族为单位的发展过程中对女性成员的深深歧视/压制……



-----------------------------
其实写的非常不错，适合搭配功夫茶共同使用。不过写的非常云里雾里，充满了“日系
禅意”，看到一半想睡觉……对不起高评分，我撤了……

-----------------------------
适合入门，简洁流畅，作者将花道的一些入门原理阐述得清楚明了，可读性强。最后一
章关于如何传承传统文化的思考也很有价值。p.s.第62页倒数第二行有一个笔误，应该
是sports

-----------------------------
“未生”就很美。“在花材被插入花器的那一刻，要能够感受到这朵花在诞生之前的含
义。”

-----------------------------
一花一世界，日本传统花道致力于展现花的生命周期，故而以含苞待放者为优选。花的
生命与人的生命重合，作为宇宙间的生命体都是平等而不可替代的存在。花道作为一种
日本文化，体现了日本人尊重自然、崇尚自然变迁中的美感以及爱好非对称带来的不安
定感的审美观。现代花道逐渐突破传统定型以及种种禁忌，向着更加自由奔放的方向发
展。

-----------------------------
喜爱

-----------------------------
未生流第三代家元的作品，主要依据《生花早满奈飞》的内容，对日本花道的发展和特
点做了说明。更主要的是对于背后的文化概念以及引申含义的描述，非常棒。

-----------------------------
本书描述的大多是已掌握的知识背景，原本想要更深入或更系统了解花道，似乎没有达
到。装帧排版纸质都显得有一些诚意不足，虽未看过原版，但通过通读翻译版行文，译
作品质似是一般，有时间找原作来看看。

-----------------------------
“以涓滴之水，尺寸之树，呈江山数程之景象，俱瞬息万变之佳兴，正可谓仙家之妙术
也。”

-----------------------------
非常有趣的书！作者是日本未生流家元，但对日本花道的描述没有局限在流派之间，而



是从哲学、宗教、茶道、日常生活的方方面面来讲解日本花道的思想。看到了中国文化
中的阴阳五行、佛教儒教思想对日本花道的影响。甚至对于松竹梅“岁寒三友”、梅兰
竹菊“四君子”的理解都与中国传统文化的认知同源。日本花道经过战后经济复苏的巅
峰时期现在进入衰弱，花道如何发展、表现是很重要的问题。反观国内的花艺市场，看
到很多年轻的花艺设计师尝试新颖的花艺创作方式、有一些注重东方文化表达的花艺创
作者，对国内的花艺发展还是hin有信心的！

-----------------------------
作者在文中承认任意采摘大自然中的花草树木是人类肆意妄为的表现。不由得让我想起
了前不久我与同事的对话。她指责我采摘楼下的野花。我当时的解释和作者并无二致。
“花道家一来不会将花草连根拔起，断绝生命，只是选择一些侧枝，同时不会浪费材料
，二来也不会忘记花的牺牲，就像吃饭时感谢为我们奉献生命的动植物一般，对花怀抱
深切的感恩之情。插在瓶中的花，若能给卧病在床的祖母一些温暖，那就是花道的意义
所在。” 花艺师比常人更能领略花草的自然之美，岂有不懂珍爱花草生命的道理。

-----------------------------
优雅又不失理性的一本小书，通过花道来了解日本，是一个很容易令人感兴趣的切入点
。倡导人与自然的和谐，通过插花作品来静观自然的流变之美，是贯穿始终的哲学思维
。
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书评

一个偶然机会接触池坊花道，并看了这本书，虽然没有坚持下来，还是对除老师指导之
外的学习实践的理性思维大有帮助，顺手写一篇不算读后感的狮城苦旅-异乡人的心灵
治愈集之一：池坊花道-静观生命之变迁 [花道]
静待花开时的日子十分难熬。有时觉得静待花开只是一厢情愿的奢望，...  

-----------------------------
我有过一次插花的经验，当我把美丽的花插到底座（据说叫“剑山”）的小钢针上时，
忍不住质疑花道这种艺术：好好的花，为什么要生生地摘下来，再残忍地插到这些尖锐
的东西上呢？花会不高兴吧？
书里正好有一节回答了我的疑问。花道家都是傲慢的吗？作者首先承认“任意采摘大自
然...  
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