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作者T.Grace
20年幼教经验，与孩子的实战对话！教爸妈避开“我一直说，你一直不听”的恶性循环
。用孩子的逻辑，化解孩子的情绪！一本像读故事一样的轻松教养书，看老师是如何通
过亲子沟通话术，让孩子自己变乖！

真正亲自带过小朋友的父母都知道，在似懂非懂的孩子面前始终保持理智、不动怒，是
一件多么困难的事情。而作者进入幼教业20年，却从不曾因为孩子的行为而真正动怒过
。其中的秘诀就是：跟孩子沟通，首先要让孩子卸下心防，他才有可能接受教导。你说
话的高度、眼神、动作和场合，都影响他听进去的意愿；还有，他怎么答你，你怎么回
应，更考验大人的智慧！别担心，这不难！书里面的案例，读完后保证会让你和孩子的
沟通力大升级！

作者介绍: 

郑婉瑜（T.Grace）

MP Masterpiece English Academy 校长

南阿拉巴马大学幼儿/儿童英语教育系 双硕士

幼教经验20年，最骄傲的事情是：“从来没有对学龄前的孩子动过怒！”

坚信 “All Children Can
Learn”（没有学不会的孩子），面对孩子捣蛋、闹脾气等行为，永远有方法突破孩子
心防，沟通轻松搞定。

通过文章与演讲，让父母学习到，如何站在孩子的角度思考问题，进而培养出自信、有
责任感、懂得感恩的孩子。

特色

善解孩子的语言，了解孩子每句话背后代表的含义。

能够用孩子的逻辑，化解孩子的情绪。

善用绘本引导幼儿情绪，启发各项天分。

演讲主题

幼儿心理/家庭教养/绘本教养

幼教训练/美语幼教

目录: chapter 1 当个优雅的大人
01 以身作则的优雅
02 从收玩具训练“生活规矩”
chapter2 用孩子的逻辑，化解孩子的情绪
01 让孩子一生受用的这句话，你一定要告诉他
02 生气、哭闹不止时，孩子最需要你这样对他说
03 不想开口叫人的时候，也可以这样打招呼……
04 最容易让孩子不开心的这句话，你常说吗？
05 不主动、不积极的孩子，一定要推他一把！



06 过度热心的小帮手，给别人造成困扰怎么办？
07 为了玩游戏，不顾一切打乱该有的作息，该怎么办？
08 出现暴力行为，男孩告诉我：“他不乖，我要惩罚他！”
09 她不是爱生闷气，只是情绪卡关，找不到出口
10 看到喜欢的东西，就忍不住放进自己的包包
11 告诉孩子“专心”，不如教他“如何专心”！
12 无时无刻都想说话的孩子，该怎么做能让他静下来？
13 家有林黛玉，一遇到不顺心的事情就哭……
14 小孩吵架，大人究竟该怎么插手？
15 “我不要，我不要，我就是不要！”孩子到底不要什么？
chapter3 转个说法，让孩子信服你也舒服
01 父母最常跟孩子说的话，有什么问题呢？
02 孩子的准头没抓好，“有主见”变成“任性”！
03 要求孩子负责、规律，根本不用开口说
04 孩子的回馈来自你的态度
05 换个想法、转个说法，让孩子信服你也舒服
06 一再犯同样的错，孩子需要的是你的引导，还是责骂？
· · · · · · (收起) 
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标签

育儿

幼儿教育

家庭教育

教育

成长

儿童教育

儿童相关

评论
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未看：觉得应该对应聘有用所以从图书馆借来的，正在看，还不知道内容如何～。
看完：面试成功了，看看往后教画画的过程中会不会出现类似情况学着解决～

-----------------------------
成人间的相处常说换位思考，可能忘记怎么做小孩，也可能小孩的表达方式和大人不一
样，哪怕更直接，好多大人不懂得如何与小孩换位思考。看这本书，如果童年能遇到Gr
ace老师真是人生的一大幸啊，可惜遇不到，读她写的书也是超棒的。

-----------------------------
非常好读 其中提到的具体情景教育方法都很有智慧 希望自己以后也能成为T.Grace

-----------------------------
有时候真的不希望后教孩子，但是做到确实不易。本书前面实例讲述孩子的特点和心理
逻辑，后面有可行办法适合操作。可以跟随孩子一起成长。

-----------------------------
感觉自己最近太膨胀了，连个女朋友都没有，居然都开始看关于孩子的书了。

-----------------------------
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书评
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用孩子的逻辑，化解孩子的情绪_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	用孩子的逻辑，化解孩子的情绪
	标签
	评论
	书评


